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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①	

も
ち
米
と
小
豆
は
そ
れ
ぞ
れ
水
で
洗
い
、
一

晩
水
に
浸
し
て
お
く
。

②	

小
豆
は
最
初
強
火
で
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に

し
て
手
で
つ
ぶ
せ
る
硬
さ
に
な
る
ま
で
30
分

程
度
ゆ
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
る
。
ゆ
で
汁
は
2

カ
ッ
プ
残
す
。

③	

炊
飯
器
に
小
豆
を
入
れ
て
平
ら
に
な
ら
し
、

そ
の
上
に
水
を
切
っ
た
も
ち
米
を
の
せ
て
平

ら
に
す
る
。

④	

③
に
②
の
小
豆
の
ゆ
で
汁
を
入
れ
て
炊
く
。

⑤	

炊
き
あ
が
っ
た
ら
、
砂
糖
と
塩
を
入
れ
る
。

箸
で
所
々
に
穴
を
開
け
て
、
ふ
た
を
し
て
も

う
一
度
炊
く
。

⑥	

炊
き
あ
が
っ
た
ら
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
少

し
冷
ま
し
た
ら
完
成
。

( 材 料 )  作りやすい量

・もち米 ………………………	2合（300g)
・小豆 ………………………… 	2合(300g)
・砂糖 …………………………………	300g
　※もち米：小豆：砂糖＝1：1：1
・塩 ……………………………………	少々
・水(小豆をゆでる用) ……………	900cc
・小豆のゆで汁 …………	2カップ(400cc)

冬季限定で佐藤清夫
さんが栽培から製造
までした赤かぶ漬け
を販売しています!!

　
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
「
グ
リ
ー
ン
ラ
ン

ド
は
ア
メ
リ
カ
の
安
全
保
障
上
必
要
で
あ
る
」
と
い
っ

て
い
る
。
時
代
が
何
百
年
も
戻
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な

感
じ
が
し
て
、
世
界
中
の
人
が
驚
き
を
も
っ
て
こ
の
報

道
を
み
て
い
る
に
違
い
な
い
。
ペ
リ
ー
が
江
戸
に
や
っ

て
き
て
不
平
等
条
約
を
結
ん
だ
時
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

だ
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
に
な
る
と
あ
ん
な
に
な
っ
て
し

ま
う
の
か
。
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
の
大
統
領
を
拉
致
し
た
り
、

自
分
を
「
関
税
大
統
領
」
と
言
っ
て
自
分
の
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
国
に
は
法
外
な
関
税
か
け
て
喜
ん
で
み
た

り
、
そ
れ
で
本
当
に
ア
メ
リ
カ
が
豊
か
に
な
る
の
だ
ろ

う
か
。

　
日
本
の
安
全
保
障
は
ア
メ
リ
カ
の
安
全
保
障
に
大
き

く
左
右
さ
れ
て
き
た
。
日
米
同
盟
そ
の
も
の
が
い
び
つ

な
同
盟
で
は
な
い
の
か
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
「
ア
メ

リ
カ
は
日
本
を
守
る
義
務
が
あ
る
の
に
日
本
は
ア
メ
リ

カ
を
守
ら
な
く
て
い
い
、
じ
つ
に
不
公
平
だ
」
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
が
言
う
通
り
ま
と
も
な
国
同
士
の
同
盟
で
は

な
い
。
防
衛
関
連
に
は
突
出
し
て
お
金
を
か
け
る
よ
う

に
な
り
、
安
倍
政
権
以
降
特
に
大
盤
振
る
舞
い
に
な
っ

て
い
る
。
日
本
政
府
の
言
う
日
米
同
盟
と
は
ア
メ
リ
カ

側
が
ま
だ
言
わ
な
い
分
も
す
べ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
の
よ
う
だ
。
日
本
政
府
は
農
家
が
40
%
も
の
転

作
を
や
り
な
が
ら
苦
し
ん
で
い
る
中
で
、
世
界
中
か
ら

農
産
物
を
輸
入
し
て
い
る
。
日
本
の
農
家
は
何
を
作
っ

た
ら
い
い
の
か
、
米
も
も
う
作
れ
な
く
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
と
農
家
は
心
配
し
て
い
る
の
だ
が
。
農
家
の
買

入
コ
メ
価
格
が
高
く
な
れ
ば
当
然
の
よ
う
に
コ
メ
離
れ

が
進
み
、
そ
の
す
き
を
狙
っ
て
ア
メ
リ
カ
の
米
が
入
っ

て
く
る
。
何
の
た
め
に
減
反
を
し
て
い
る
の
か
、
解
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ
が
日
本
の
農
業
政
策
で
あ

る
。
ア
メ
リ
カ
の
農
業
を
助
け
日
本
の
農
業
を
潰
す
、

正
に
日
本
政
府
の
背
任
行
為
で
あ
る
。

郷
土
料
理
紹
介

「
い
と
こ
煮
」

　
山
形
県
庄
内
地
方
に
伝
わ
る「
い
と
こ
煮
」は
、

小
豆
と
も
ち
米
を
一
緒
に
炊
き
上
げ
た
、
素
朴

で
や
さ
し
い
甘
さ
が
魅
力
の
郷
土
料
理
で
す
。

小
豆
の
ほ
っ
く
り
と
し
た
風
味
と
、
も
ち
米
の

も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
調
和
し
、
昔
か
ら
お

茶
請
け
や
行
事
食
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
家
庭
ご
と
に
甘
さ
や
固
さ
の
加
減
が
異
な

り
、
地
域
の
暮
ら
し
や
文
化
が
そ
の
ま
ま
味
に

表
れ
る
の
も
特
徴
で
す
。
炊
き
た
て
は
も
ち
ろ

ん
、
冷
め
て
も
美
味
し
く
、
世
代
を
超
え
て
愛

さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　

庄
内
の
素
朴
な
味
わ
い
を
気
軽
に
楽
し
め
る

一
品
と
し
て
、
皆
様
に
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
料
理
で
す
。
お
や
つ
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
来
客
時
の
お
も
て
な
し
に
も
ぴ
っ
た
り

で
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
優
し
い
味
が

心
を
ほ
っ
と
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

２
０
２
６
年
今
年
こ
そ
温
暖
な

  　
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
佐

藤

清

夫

早
春
号

あたりまえにあたりまえに

  いっぱいのごはんを
いっぱいのごはんを

      食べれる未来食べれる未来へへ



　
令
和
の
百
姓
一
揆
・
や
ま
が
た
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

参
加
し
て

　
２
０
２
５
年
３
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
「
令

和
の
百
姓
一
揆
」。
山
形
県
で
も
夏
に
有
志
が
集
ま

り
、「
山
形
か
ら
農
と
食
を
未
来
へ
つ
な
ご
う
」
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
、
２
０
２
５
年
11
月
24
日
、
山
形

市
で
「
令
和
の
百
姓
一
揆
・
や
ま
が
た
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
参
画

し
、
ま
た
共
同
代
表
も
務
め
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
山
形
市
の
嶋
遺
跡
公
園
周
辺
を
、
約

140
人
の
生
産
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
練
り
歩

き
ま
し
た
。
ト
ラ
ク
タ
ー
を
先
頭
に
、
旗
や
プ
ラ

カ
ー
ド
を
掲
げ
な
が
ら
進
む
行
進
の
沿
道
で
は
、

立
ち
止
ま
っ
て
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
、手
を
振
っ

て
く
だ
さ
る
方
の
笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

で
し
た
。
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
世
の
中
に
、
今
誰
か
が
動
き
、
良
い
方
向
へ
進

め
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
が
、
い
か
に
大
切

か
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に

も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
山
形
で
も
一
石
を
投

じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
同
日
に
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
も
約
270
人

が
参
加
し
、生
産
者
と
消
費
者
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
価
格
の
こ
と
、
労
働

の
こ
と
、
暮
ら
し
の
こ
と
。
普
段
は
交
わ
る
こ
と

の
少
な
い
立
場
同
士
が
率
直
に
話
し
合
う
こ
と

で
、「
知
ら
な
か
っ
た
」「
初
め
て
聞
い
た
」
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
第
一
歩
と
し
て
、今
、

農
業
が
置
か
れ
て
い
る
現
実
を
市
民
を
は
じ
め
と

し
た
多
く
の
人
と
共
有
し
、
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に

繋
げ
る
た
め
の
場
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
農
業
は
担
い
手
不
足
、
所
得
の
低
さ
、
中

山
間
地
や
農
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
地
域
保
全
な
ど
、

様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、
決
し
て
農
家

だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
給
率
の
問
題

な
ど
の
食
の
安
全
保
障
を
踏
ま
え
て
も
、
豊
か
な

未
来
を
描
く
た
め
に
は
農
家
が
担
っ
て
い
る
役
割

山
形
の
令
和
の
百
姓
一
揆

は
大
き
く
、
改
め
て
「
み
ん
な
の
課
題
」
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
「
危
機
感
を
共
有
し
、
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
す
き
っ
か
け
を
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
思
い
、こ
の
運
動
に
関
わ
り
ま
し
た
。

完
璧
な
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
動
か
な
け
れ
ば

何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
令
和
の
百
姓
一
揆
の
動
き
は
全
国
各
地

に
広
が
っ
て
お
り
、
２
０
２
６
年
3
月
29
日
に
は

再
び
東
京
で
の
開
催
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
山

形
で
の
私
た
ち
の
一
歩
も
、
そ
の
流
れ
の
一
部
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
あ
た
り
ま
え
に

　
　
い
っ
ぱ
い
の
ご
は
ん
を
食
べ
れ
る
未
来
へ
』

　
今
回
の
取
り
組
み
が
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

と
っ
て
も
「
自
分
な
り
の
関
わ
り
方
」
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

　１月21日、アイチョイス×コープ自然派による生産者消費者討論会「わ
たしたちの産直―これからの10年を語り合う―」が開催されました。コー
プ自然派兵庫の正橋理事長をファシリテーターに、東京大学大学院特任教
授の鈴木宣弘先生、くま

もと有機の会専務の田中誠さん、私、小野寺にてトークセッションが行わ
れました。前段では鈴木先生より、農水省予算の低さや、国を含めた仕組
みづくり、食の安全保障の必要性が語られました。熊本で進む有機の学校
の取り組みや共同利用、協同組織の仕組みは、新たな担い手の入り口とし
て重要であると感じました。消費者の思いと共に、学校給食や地域流通、
産直の役割が重要であると討論となりました。その後のグループトークで
も消費者・生産者と共に「産直」の豊かな未来の可能性を深められ、これ
からのアクションのヒントになりました。

ファームの活動記録
　11月30日、福島県郡山市のビッグパレットで開催された、あいコープ
ふくしま生協祭に出店させていただきました。ブース総数60もの大きなお
祭りで、当日は晴天にも恵まれ、1,400名以上もの来場者数がありました。
販売も好調で３時間の間、ひっきりなしに組合員の方々がいらっしゃいま
した。「いつもこの玄米餅を買っています」「本当に美味しいです」などの
感想もいただき、ありがたい限りでした。他の生産者の皆さん、あいコー
プふくしまの組合員さん、職員の皆さんともお話しでき、対面での交流経
験は本当に貴重だなと感じました。販売には3人のサポーター支援があり、
初めてとのお話でしたが、終始朗らかに手伝っていただき、雰囲気の良い
ブース運営ができました。ありがとうございました。多くのお客様からメッ
セージカードも書いていただき、壁の模造紙に貼り出しました。一枚一枚
が宝物だなと思いました。

あいコープふくしま生協祭
文：佐藤　一交

　11月12日、福島県でパルシステム生産者・消費者協議会主催の「青年
農業者交流会」が開催されました。無茶々園の代表取締役 大津清次氏によ
る「生消協の歴史と農業・地域づくり」の講演では、これまでの歩みと未
来への展望について熱いメッセージをいただきました。その後のグループ
トークでは「5年後、10年後の夢」をテーマに、次世代へ継承できるファー
ムづくりや農業以外の多角化戦略、地域一体型の生産、消費者にもっとわ
かりやすいカタログや新作物の提案など、活発な意見が飛び交いました。  
　翌13日はジェイラップを視察。代表取締役 伊藤大輔氏の案内で最新施
設や新事業を見学し、特に「希望の里山100年プロジェクト」には大きな
感銘を受けました。孫世代まで見据えた壮大な計画に、参加者一同未来へ
の期待を膨らませました。

パルシステム生産者・消費者協議会

「２２５年度 青年農業者交流会」
文：忠鉢　德弘

アイチョイス×コープ自然派

生産者消費者討論会
文：小野寺　紀允

　11月15日、栃木県宇都宮駅付近にあるライトキューブ宇都宮で、よつ葉
生協主催のふれあいまつりが開催されました。例年は、栃木県の小山市総
合公園を使用しておりましたが、場所を変えて規模を大きくした開催とな
りました。

　今回、試食販売を行いましたが、大人気だった商品は玄米もちです。組合員
さんでリピートしてくれる方もいれば、試食をして玄米特有の癖のなさに驚い
て購入してくれる方もいました。組合員の方からは「すでにチラシで注文した」

「よもぎもちの復活を楽しみにしていた」とのお声もいただき、改めて自社の
商品が消費者の方に愛されていると実感しました。
　毎年お声がけいただき、参加させていただいているよつ葉生協様のふれあい
まつり。次回もたくさんの組合員の方とお会いできるのを楽しみにしておりま
す。ありがとうございました。

よつ葉生協  ふれあいまつり
文：今野　紗代


