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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①	

納
豆
は
す
り
鉢
で
擦
っ
て
潰
す
。

②
豆
腐
、
油
揚
げ
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
い
も
が
ら

は
１
㎝
の
賽
の
目
切
り
に
す
る
。

③
鍋
に
ダ
シ
汁
を
入
れ
、
い
も
が
ら
を
煮
る
。

④
い
も
が
ら
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
コ
ン
ニ
ャ

ク
、
油
揚
げ
、
キ
ノ
コ
、
山
菜
な
ど
の
具
を

入
れ
る
。

⑤
豆
腐
を
入
れ
、
味
噌
で
味
付
け
す
る
。
少
し

濃
い
味
付
け
に
す
る
。

⑥
火
を
止
め
、
擦
っ
た
納
豆
を
溶
か
し
入
れ
る
。

⑦
煮
立
て
な
い
よ
う
に
火
に
か
け
て
、
沸
騰
直

前
に
火
を
止
め
る
。

⑧
刻
ん
だ
ネ
ギ
、
セ
リ
を
添
え
る
。
完
成
。

( 材 料 )  ２人分

・納豆 …………………………………	１包
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小
売
価
格
も
生
産
者
価
格
も
一
年
で
倍
近
く
値
上
が

り
し
た
米
、
一
体
原
因
は
何
だ
っ
た
の
か
。

　
事
の
始
ま
り
は
、
政
府
に
よ
る
生
産
量
の
見
込
み
違

い
と
需
要
の
増
加
を
予
測
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ
そ
う

だ
が
、全
国
８
千
箇
所
の
圃
場
か
ら
サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
、

膨
大
な
人
員
と
時
間
を
か
け
た
統
計
の
結
果
が
間
違
っ

て
い
た
と
は
、
あ
き
れ
て
も
の
が
言
え
な
い
。

　
中
央
官
庁
の
現
場
を
見
な
い
、
前
例
踏
襲
型
・
官
僚

体
質
の
弊
害
が
顕
著
に
表
れ
た
と
い
え
る
。

　
さ
ら
に
、令
和
7
年
産
の
農
協
の
買
い
入
れ
価
格
は
、

農
協
へ
の
買
い
入
れ
を
取
り
戻
す
た
め
、
倍
に
近
い
概

算
金
を
提
示
し
た
こ
と
か
ら
、
民
間
業
者
は
さ
ら
に
そ

れ
に
上
乗
せ
し
て
仕
入
れ
を
し
、
今
日
の
暴
騰
し
た
価

格
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

　
農
協
に
し
て
み
れ
ば
生
産
者
の
為
に
価
格
設
定
し
た

と
説
明
す
る
と
思
う
が
、
実
際
新
米
は
高
す
ぎ
て
売
れ

て
お
ら
ず
、
民
間
の
輸
入
米
の
数
量
が
激
増
し
て
い
る

と
の
こ
と
。

　
高
米
価
が
、
コ
メ
離
れ
を
起
こ
し
、
輸
入
米
の
数
量

を
増
や
す
結
果
と
な
れ
ば
、
決
し
て
生
産
者
の
為
に
は

な
ら
な
い
と
思
う
が
。

　
一
方
、
私
た
ち
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
ど
う
な
の
か

と
言
え
ば
、
農
協
の
概
算
金
に
は
及
ば
な
い
が
、
そ
れ

に
近
い
価
格
で
組
合
員
か
ら
の
仕
入
れ
価
格
を
設
定
し

た
。
た
だ
し
農
協
や
業
者
の
価
格
は
慣
行
栽
培
の
米
の

価
格
で
、
私
た
ち
の
米
の
栽
培
は
最
低
レ
ベ
ル
で
も
、

無
化
学
肥
料
、
除
草
剤
一
回
の
基
準
の
米
で
、
単
純
に

は
比
較
で
き
な
い
。
有
機
米
は
、
業
者
の
価
格
に
は
到

底
及
ば
な
い
現
状
で
あ
る
。

　
そ
れ
で
も
、
私
た
ち
の
米
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
い

る
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
急
激
な
値
上
が
り

に
戸
惑
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
う
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
発
足
以
来
、
産
直
組
織
と
し

て
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
と
の
相
互
理
解
の
上
、
取
り
扱

い
価
格
を
決
め
、
市
況
価
格
と
は
連
動
し
な
い
や
り
方

を
し
て
き
た
。

　
農
協
の
生
産
者
価
格
が
下
落
し
た
時
も
、
あ
る
程
度

価
格
は
維
持
さ
れ
、
経
営
の
安
定
化
に
繋
が
っ
て
き
た

経
過
が
有
る
。

　
し
か
し
、
令
和
6
年
度
か
ら
農
協
や
業
者
価
格
が
爆

上
が
り
し
、
一
般
市
場
と
の
価
格
差
が
問
題
と
な
っ
て

き
て
い
た
。
産
直
取
引
の
契
約
販
売
と
言
っ
て
も
、
あ

る
程
度
市
況
に
連
動
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
状
で
あ

る
。

　
今
後
、
米
は
生
産
の
過
剰
基
調
と
な
っ
て
お
り
、
価

格
も
来
年
か
ら
は
下
落
す
る
予
測
が
あ
る
が
、
単
年
度

の
価
格
差
で
一
喜
一
憂
す
る
の
で
は
な
く
、
長
い
ス
パ

ン
で
経
営
の
見
通
し
が
き
く
、
再
生
産
可
能
な
安
定
し

た
価
格
帯
が
実
現
で
き
れ
ば
最
良
だ
。

　
私
た
ち
は
、
産
直
組
織
の
一
員
と
し
て
、
国
産
を
重

視
し
、
よ
り
安
全
な
食
べ
物
を
求
め
て
い
る
消
費
者
の

方
々
に
農
産
物
を
届
け
て
い
る
事
を
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
し
、
私
た
ち
の
現
場
の
状
況
や
気
持
ち
を
伝
え
る
努

力
を
一
層
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
米
騒
動
を
機
会
に
、
産
直
取
引
は
ど
う
あ
れ
ば
い
い

の
か
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
の
在
り
方
、
取
引

価
格
の
着
地
点
な
ど
、
今
一
度
考
え
る
必
要
が
有
る
と

思
う
。

郷
土
料
理
紹
介

「
納
豆
汁
」

冬
号

　

納
豆
汁
は
秋
冬
に
東
北
地
方
で
食
べ
ら
れ
る

味
噌
汁
の
一
種
で
す
。

　
私
が
小
学
4
年
生
の
頃
だ
っ
た
40
年
ほ
ど
前
、

学
校
か
ら
帰
っ
た
夕
方
に
集
落
内
の
友
人
宅
に

遊
び
に
行
き
ま
し
た
。玄
関
で
声
を
か
け
て
待
っ

て
い
る
と
、
薄
暗
い
家
屋
の
奥
か
ら
納
豆
汁
が

入
っ
た
大
き
な
汁
椀
を
口
に
つ
け
て
箸
で
食
べ

な
が
ら
歩
い
て
出
て
き
て
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

の
」
と
迎
え
て
く
れ
た
。
子
供
心
に
「
行
儀
悪

り
ー
」
と
感
じ
つ
つ
も
、
元
々
粗
野
な
奴
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
面
白
い
光
景
だ
っ
た
こ
と
は
忘

れ
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
食
べ
方
を
す
る
奴
は
そ

の
後
見
た
こ
と
は
な
い
し
、
そ
の
友
人
宅
も
今

は
な
く
、
当
人
は
ど
こ
に
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
。

　

木
枯
ら
し
が
身
に
し
み
る
頃
、
こ
れ
を
食
べ

る
と
身
体
が
芯
か
ら
温
ま
る
。
思
い
出
も
温
ま

る
よ
う
だ
。
白
米
と
納
豆
汁
が
あ
れ
ば
十
分
で

お
か
ず
は
い
り
ま
せ
ん
。

令
和
の
米
騒
動
に
思
う
芳

賀

修

一



　
　

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
一
年
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

　
山
形
庄
内
の
お
米
は
平
年
並
み
の
収
量
と
な
り
一
安

心
で
し
た
が
、
一
方
で
集
中
豪
雨
や
、
40
日
間
続
い
た

干
ば
つ
な
ど
気
候
変
動
の
影
響
が
大
き
く
、
枝
豆
を
は

じ
め
と
し
た
野
菜
の
不
作
が
深
刻
で
し
た
。
現
場
で
は
、

農
家
の
厳
し
さ
が
年
々
増
し
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。

　
お
米
市
場
に
お
い
て
は
依
然
と
し
て
適
正
価
格
を
超

え
る
状
況
が
続
き
、
有
機
栽
培
な
ど
環
境
保
全
型
農
産

物
の
価
格
の
設
定
に
お
い
て
も
、
作
り
手
の
持
続
性
・

加
工
品
価
格
や
食
べ
手
の
負
担
増
な
ど
、
多
く
の
葛
藤

を
抱
え
た
一
年
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
温
か
い

ご
支
援
と
応
援
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
末
に
は
、
令
和
の
百
姓
一
揆
と
し
て
デ
モ
行

進
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
に
協
力
し
ま
し
た
。
地
方

は
加
速
度
的
に
衰
退
し
て
い
ま
す
。
百
姓
の
存
続
、
国

産
自
給
率
の
向
上
、
食
料
安
全
保
障
の
強
化
―
―
こ
れ

ら
は
い
ず
れ
も
作
り
手
だ
け
で
は
成
し
得
ま
せ
ん
。
地

域
、食
べ
手
、そ
し
て
国
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。「
当

た
り
前
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
」
が
、
当
た
り
前
で
な
く

な
る
時
代
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
。
改
め
て
、
農
家
は
農
産
物

を
作
る
だ
け
が
役
割
で
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
６
年
は
丙
午
（
ひ
の
え
・
う
ま
）
の
年
。「
勢

い
が
強
く
、
物
事
が
一
気
に
動
く
年
」
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
に
と
っ
て
も
、
大
き
な

転
換
期
と
な
る
一
年
で
す
。
昨
年
、
２
０
３
０
年
ま
で

の
産
地
ビ
ジ
ョ
ン
を
整
理
し
、
２
０
２
６
年
は
よ
り
具

体
的
ア
ク
シ
ョ
ン
へ
移
す
、
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
生
産
者
組
合
員
へ
の

ド
ロ
ー
ン
作
業
支
援
を
は
じ
め
、
持
続
可
能
な
環
境
保

全
型
農
業
を
実
践
す
る
基
盤
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
取
引
先
職
員
の
研
修
受
け
入
れ
や
、
メ
ー
カ
ー

連
携
会
議
の
庄
内
開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
産
地
か
ら
の

発
信
力
を
さ
ら
に
強
化
し
、
発
展
し
続
け
る
産
地
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　
最
後
に
、「
豊
か
さ
」
と
は
何
か
。

　
自
分
の
答
え
は
、『
腹
い
っ
ぱ
い
美
味
し
い
お
米
を

食
べ
れ
る
こ
と
』。
お
米
の
収
穫
時
に
そ
の
安
心
感
に

包
ま
れ
ま
す
。
だ
か
ら
百
姓
を
生
業
と
し
、
土
づ
く
り

を
し
、
持
続
可
能
な
農
業
を
す
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

家
族
や
地
域
、
食
べ
手
の
人
た
ち
と
分
か
ち
合
う
。
要

は
笑
顔
の
伝
播
で
す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
少
し
で
も
多
く

の
笑
顔
が
生
ま
れ
続
け
る
こ
と
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

大
変
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
共
に
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
！

　
そ
ん
な
庄
内
さ
、
ぜ
ひ
来
て
く
れ
の
〜
。

　
去
る
９
月
20
日
、
神
奈
川
県
海
老
名
市
に
あ
る
や
ま
ゆ

り
生
協
さ
ん
の
「
や
ま
ゆ
り
感
謝
祭
」
に
出
店
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
弊
社
の
商
品
『
に
ょ
っ
こ
』
の
試
食
販

売
で
は
、
黒
み
つ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
活
用
し
て
、
お
や

つ
に
も
お
か
ず
に
も
な
る
こ
と
を
紹
介
し
、
と
て
も
好
評

で
し
た
！
子
供
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
協
力
も
大
変
助
か
り

ま
し
た
。

　
祭
り
後
半
に
は
、
40
年
以
上
お
付
き
合
い
の
あ
る
生
産

者
団
体
の
代
表
と
し
て
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他

に
も
加
工
業
者
、
消
費
者
代
表
、
運
送
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
、

や
ま
ゆ
り
生
協
さ
ん
を
長
年
支
え
て
き
た
様
々
な
立
場
の

方
々
へ
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
互
い
の
要
望
や
苦
労
を
分
か
ち
合
っ
て
支
え
合
う
関

係
性
が
、
や
ま
ゆ
り
生
協
さ
ん
を
通
し
て
築
い
て
こ
れ
た

こ
と
は
、
何
に
も
代
え
難
い
財
産
な
の
だ
な
と
気
付
き
ま

し
た
。
ま
さ
に
温
か
な
雰
囲
気
の
「
感
謝
祭
」
で
し
た
。

　
去
る
10
月
4
日
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
よ
り
組
合
員
、

理
事
、
職
員
総
勢
34
名
の
方
を
庄
内
に
お
迎
え
し
、
庄
内

産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
稲
刈
り
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
稲
刈
り
圃
場
を
提
供
し
て
く
れ
た
の
は
、
春
の
田
植
え

交
流
会
に
引
き
続
き
、
羽
黒
町
の
庄
司
渡
さ
ん
で
す
。
鎌

で
稲
を
刈
り
、
刈
っ
た
稲
を
結
ぶ
の
は
生
産
者
か
ら
指
導

の
も
と
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
や
っ
て
も
ら
い
、
稲
を

く
い
に
か
け
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
稲
を
結
ぶ
の
が
難
し
く
苦
戦
す
る
の
で
す
が
、
何
回
か

来
て
く
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
は
も
う
ベ
テ
ラ
ン
で
す
！！

　
夜
に
は
つ
や
姫
と
芋
煮
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
、
今
日
の

感
想
を
伝
え
合
い
、
春
の
田
植
え
に
参
加
し
た
方
か
ら
は

子
供
の
食
が
細
く
て
も
っ
と
食
べ
て
ほ
し
い
思
い
で
参
加

し
た
が
、
帰
っ
て
か
ら
は
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

て
く
れ
た
な
ど
嬉
し
い
お
声
も
！！

　
お
か
え
り
〜
た
だ
い

ま
〜
を
言
え
る
関
係
。

庄
内
を
第
二
の
故
郷
に
。

来
年
も
庄
内
で
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
の
あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ
主
催
「
Ｗ
ａ
！
わ
ぁ

祭
り
２
０
２
５
」
に
、
今
年
も
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
他
の
地
域
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
や
、
あ
い
コ
ー
プ
の
組

合
員
さ
ん
・
職
員
の
方
々
と
の
交
流
も
あ
り
、
商
品
の
魅

力
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
た
か
ど
う
か
、
少
し
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
私
た
ち
生
産
者
に
と
っ
て
も
大
変
楽
し
い
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　
我
々
の
ブ
ー
ス
近
辺
で
は
、
水
産
ブ
ー
ス
に
長
い
行
列

が
で
き
て
い
て
、「
す
ご
い
な
ぁ
、
羨
ま
し
い
な
ぁ
（
笑
）」

と
横
目
で
見
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
組
合
員
さ
ん
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
感

想
を
い
た
だ
き
、
今
後
の
商
品
づ
く
り
や
活
動
の
励
み
に

な
り
ま
し
た
。
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
お
話
し
で
き
る
機
会

は
、
や
は
り
貴
重
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
庄
内
の
豊
か

な
自
然
と
真
心
を
込
め
た
商
品
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
稲
刈
り
真
っ
只
中
の
９
月
28
日
に
は
サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡

さ
ん
企
画
の
稲
刈
り
体
験
と
芋
煮
会
が
庄
内
協
同
フ
ァ
ー

ム
の
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
親
子
を
対
象
に
し
て
い
て
、
稲
刈
り
体
験
と
芋

煮
と
お
に
ぎ
り
の
調
理
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
企
画
で
し
た
。

　
庄
内
の
米
作
り
の
話
か
ら
始
ま
り
手
刈
り
で
の
稲
刈
り

体
験
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
稲
刈
り
の
見
学
や
試
乗
な
ど
米

農
家
の
仕
事
に
触
れ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
場
所
を
変
え
て
料
理
人
の
方
々
に
教
え
て
貰

い
な
が
ら
芋
煮
と
お
に
ぎ
り
の
調
理
体
験
で
し
た
。

　
庄
内
に
住
ん
で
い
て
も
米
作
り
に
つ
い
て
や
農
家
、
料

理
人
の
話
し
を
聞
く
機
会
は
少
な
い
の
で
参
加
し
た
方
々

か
ら
は
た
く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
、
稲
刈
り
体
験
と
調
理

体
験
は
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
は
初
め
て
の
参
加
で
し
た

が
生
産
者
、
料
理
人
が
協
力
し
地
域
に
根
差
し
た
食
に
つ

い
て
学
び
体
験
す
る
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

や
ま
ゆ
り
生
協
祭

　
　
　
　

  

２
０
２
５
秋

庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　

    

稲
刈
り
交
流
会

あ
い
コ
ー
プ
み
や
ぎ

   

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
２
０
２
５

サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡

　
　

    

稲
刈
り
交
流
会

２
０
２
５ 

秋
の
お
ま
つ
り
特
集

２
０
２
５ 

秋
の
交
流
会
特
集

代
表
理
事

　
小お

野の

寺で
ら

　
紀の

り

允ま
さ

　

代

表

新

年

の
あ

い
さ

つ

 

○

赤
か
ぶ
漬
け

　
組
合
員
の
佐
藤
清
夫
さ
ん
、
喜
美
さ
ん
が
作
っ
て
い

る
赤
か
ぶ
漬
け
。
温
海
か
ぶ
を
栽
培
し
、
酢
と
砂
糖
、

塩
の
み
で
漬
け
て
い
ま
す
。
庄
内
地
方
に
伝
わ
る
甘

酸
っ
ぱ
い
味
付
け
で
一
度
食
べ
た
ら
止
ま
ら
な
く
な
り

ま
す
。
お
孫
ち
ゃ
ん
た
ち
も
お
皿
い
っ
ぱ
い
に
も
ら
っ

て
い
く
と
か
…
笑

 

○
い
ぶ
し
た
く
あ
ん
・
紅
花
た
く
あ
ん

　
組
合
員
の
五
十
嵐
良
一
さ
ん
、
ひ
ろ
子
さ
ん
が
作
っ

て
い
る
た
く
あ
ん
。
大
根
を
栽
培
し
、
桜
木
で
燻
す
い

ぶ
し
た
く
あ
ん
と
細
め
の
大
根
を
糠
漬
け
に
し
、
袋
詰

め
の
際
に
紅
花
で
色
付
け
を
す
る
紅
花
た
く
あ
ん
。
い

ぶ
し
た
た
く
あ
ん
は
し
ょ
っ
ぱ
め
の
味
、
紅
花
た
く
あ

ん
は
甘
味
と
ほ
ん
の
り
ピ
リ
ッ
と
く
る
味
で
ご
飯
が
進

み
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
前
任
者
よ
り
引
き
継
ぎ
、
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
現
在
も
生
産
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
冬
季
限
定
の

商
品
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ご
飯
の
お
供
漬
物
３
種
ご
紹
介

ご
飯
の
お
供
漬
物
３
種
ご
紹
介
! !! !

事
業
管
理
課

 

齋さ
い　

藤と
う　

萌も
え　

香か

職
員
紹
介

　

私
は
、
前
職
で
は
飲
食
店
勤
務
を
し
て
お

り
ま
し
た
。

　

事
務
職
の
経
験
や
知
識
、
農
業
に
関
す
る

知
識
も
あ
り
ま
せ
ん
が
新
た
な
環
境
で
自
分

自
身
が
成
長
で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
頑

張
り
ま
す
の
で
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 新

庄内協同ファーム Instagram・Facebook庄内協同ファーム Instagram・Facebook

　今年も農家さんの農作業を動画で！ファームのイ
ベント事をお写真で！アップしております。リアル
タイムでの投稿を心がけておりますので、稲刈りは
どんな風にしているのだろう？という興味本位でも
かまいません。今年は新たに地元企業と合同での交
流会もしておりますので、ぜひご覧ください。

R7年産米刈取
R7.9.12投稿動画

あいコープふくしま
生協祭
R7.11.30投稿動画

★Instagram ★Facebook

冬
季
限
定

冬
季
限
定


