
日
々
の
暮
ら
し
か
ら

　
　
思
う
事
あ
れ
こ
れ
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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①
ど
ん
ぶ
り
な
ど
に
し
ょ
う

ゆ
の
実
こ
う
じ
と
し
ょ
う

ゆ
と
水
を
入
れ
て
よ
く
か

き
混
ぜ
る
。
ラ
ッ
プ
を
し

て
冬
は
2
週
間
、
夏
は
1

週
間
程
度
常
温
で
発
酵
。

そ
の
間
一
日
一
回
よ
く
混

ぜ
る
。
※
混
ぜ
な
い
と
カ

ビ
が
生
え
る
た
め
注
意
!!

②	

長
く
熟
成
す
る
ほ
ど
ペ
ー

ス
ト
状
に
な
っ
て
く
る
。

自
分
で
味
見
を
し
お
い
し

く
な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。

た
だ
し
素
朴
な
味
の
た
め
、

味
見
の
後
、
千
切
り
生
姜

や
昆
布
を
入
れ
、
砂
糖
や

み
り
ん
、
蜂
蜜
な
ど
を
入

れ
た
り
ア
レ
ン
ジ
。
加
え

た
後
は
よ
く
混
ぜ
て
さ
ら

に
冷
蔵
庫
で
2
～
3
日
寝

か
せ
る
。

③	

よ
く
混
ぜ
て
出
来
上
が
り
。

保
存
は
冷
蔵
庫
で
保
管
。

(材料)  

・しょうゆの実こうじ …	150ｇ(市販品)

・しょうゆ ………………………	140cc

・水 ………………………………	100cc

・お好みで生姜の千切りや昆布 …	適量

　
お
盆
に
つ
い
て

　
8
月
上
旬
に
原
稿
依
頼
さ
れ
た
が
、
な
か
な
か
文

章
が
で
き
ず
に
今
日
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
あ
の
時
は
お
盆
前
で
水
不
足
の
影
響
で
田
ん
ぼ
の

水
掛
や
、
墓
掃
除
な
ど
で
忙
し
い
時
期
だ
っ
た
。
そ

の
為
何
を
書
け
ば
よ
い
か
迷
っ
て
い
た
。
日
中
は
暑

く
て
考
え
る
の
が
億
劫
だ
っ
た
。
そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
お
盆
と
な
り
寺
に
墓
参
り
に
行
っ
た
り
し
た
。

ま
た
、
私
の
集
落
で
は
13
日
の
午
後
よ
り
村
の
親
戚

の
仏
前
に
水
揚
げ
に
廻
る
習
慣
が
あ
る
。
私
の
村
は

3
つ
の
ま
き
（
同
性
、
同
系
の
家
の
方
、
ま
た
は
同

じ
村
内
の
本
家
、分
家
仲
間
（
同
族
団
）
※
学
術
用
）

が
あ
り
、
そ
の
中
で
現
在
お
盆
中
に
廻
っ
て
い
る
の

は
私
達
の
ま
き
だ
け
と
な
っ
て
い
る
。
他
は
最
近
よ

り
や
め
た
ら
し
い
。
私
た
ち
の
中
で
も
話
題
と
な
り

ど
う
す
る
か
話
を
し
た
が
、
一
年
で
2
時
間
ぐ
ら
い

の
事
は
続
け
て
も
い
い
の
で
は
と
言
っ
た
。
現
在
で

は
昔
か
ら
の
行
事
で
も
や
る
こ
と
自
体
が
煩
わ
し
い

と
か
面
倒
と
か
言
う
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
き
て
い

る
。
集
落
で
も
昔
か
ら
の
親
戚
等
で
も
人
の
繋
が
り

が
薄
く
な
っ
て
き
て
寂
し
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
稲
の
生
育
状
況
と
収
穫
準
備
に
つ
い
て

　
今
年
の
7
月
・
8
月
は
異
常
に
暑
か
っ
た
。
雨
も

少
な
く
水
不
足
が
心
配
さ
れ
た
が
ど
う
に
か
乗
り

切
っ
た
。
9
月
に
な
り
今
度
は
雨
模
様
の
天
気
と
な

り
蒸
し
暑
い
日
が
終
い
て
い
る
。
現
在
は
収
穫
作
業

の
準
備
に
忙
し
い
、
作
業
場
の
掃
除
、
籾
摺
機
、
計

量
器
の
設
置
、
ま
た
乾
燥
機
の
点
検
、
排
塵
機
の
設

置
、
機
械
の
移
動
等
や
っ
て
い
る
。
稲
は
倒
伏
も
な

く
比
較
的
順
調
に
い
っ
て
い
る
が
、
一
部
で
わ
の
も

ち
に
イ
モ
チ
病
が
み
ら
れ
る
。
だ
が
、
ど
う
に
か
去

年
よ
り
は
期
待
で
き
そ
う
だ
。

　
米
の
不
足
と

　
　
農
地
の
集
積（
圃
場
整
備
）に
つ
い
て

　
今
年
に
な
っ
て
か
ら
米
不
足
と
米
価
の
話
題
が
毎

日
報
道
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
ま
で
話
題
に
も

な
ら
な
か
っ
た
が
急
に
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
、

私
は
戸
惑
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
急
激
な
米
価
の
引

き
上
げ
が
、
今
後
の
米
離
れ
に
繋
が
ら
な
い
か
と
心

配
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　
農
地
の
集
積
に
つ
い
て
の
話
題
も
最
近
多
く
聞
か

れ
る
が
、
現
在
私
の
集
落
で
は
圃
場
整
備
（
1
枚

1.2　
）
が
行
わ
れ
農
地
の
集
積
が
進
ん
で
い
る
。
私

の
集
落
で
は
約
63　
の
農
地
を
4
人
で
担
う
こ
と
に

な
る
。
そ
の
他
の
農
家
は
幸
い
隣
や
近
く
の
集
落
に

多
く
の
土
地
を
借
り
て
耕
作
し
て
い
る
。
何
故
そ
う

な
る
か
と
い
う
と
農
地
の
集
積
率
で
国
・
県
・
市
な

ど
か
ら
の
助
成
率
が
変
わ
る
た
め
で
あ
る
。

　

現
在
の
圃
場
整
備
で
の
農
家
の
出
費
と
し
て
は

（
全
部
で
10
ａ
当
た
り
年
間
約
５
千
円
の
負
担
×
10

年
）
土
地
改
良
区
の
賦
課
金
（
３
千
円
）・
圃
場
整

備
推
進
協
力
会
の
会
費
（
10
ａ
当
た
り
６
百
円
）・

事
業
採
択
後
の
事
業
調
査
費
（
年
2
回
で
10
ａ
当
た

り
６
百
円
×
2
回
）
で
工
事
が
終
わ
る
と
支
払
が
終

わ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
最
初
の
年
は
休
耕
と
な

る
た
め
収
入
が
な
く
な
り
、
工
事
面
積
の
多
い
人
は

大
変
で
あ
る
。
2
年
目
よ
り
は
一
時
利
用
地
の
貸
し

借
り
で
作
付
を
す
る
。
そ
れ
に
も
ま
し
て
、
換
地
作

業
は
非
常
に
難
し
か
っ
た
。
私
の
集
落
で
は
圃
場
整

備
の
始
ま
る
前
か
ら
委
託
し
て
い
る
人
が
多
か
っ
た

の
で
い
く
ら
か
は
助
か
っ
た
。
あ
と
は
、
最
後
の
地

下
の
工
事
を
残
す
の
み
と
な
り
も
う
す
ぐ
竣
工
式
を

迎
え
る
。

郷
土
料
理
紹
介

「
し
ょ
う
ゆ
の
実
」

秋
号

　

し
ょ
う
ゆ
の
実
は
、
米
、
大
豆
、
小

麦
、
麹
菌
な
ど
で
作
ら
れ
る
発
酵
調
味
料

で
す
。
醤
油
と
味
噌
を
凝
縮
さ
せ
た
か
の

よ
う
な
、
そ
れ
で
も
塩
辛
す
ぎ
ず
、
独
特

の
風
味
が
あ
り
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
に
よ

く
合
い
ま
す
。
ご
飯
だ
け
で
は
な
く
豆
腐

に
乗
せ
た
り
き
ゅ
う
り
な
ど
の
夏
野
菜
に

添
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
山
形
県
以
外

で
は
、
新
潟
県
の
上
越
地
方
、
長
野
県
、

鹿
児
島
県
な
ど
と
隔
離
分
布
し
て
同
様
の

発
酵
調
味
料
が
あ
る
よ
う
で
、「
あ
ま
び

し
ょ
」「
し
ょ
う
の
み
」
な
ど
と
も
呼
ば

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
庄
内
地
方
で
は
江

戸
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
る
伝
統
的
な
田
舎
の
味
で
す
。

野

口

吉

男

ha

ha

　「ファームだより」は、おかげさまで 200号を迎えました。
　これもひとえに、創刊号からこの日を繋いでくださった歴代の編集メンバーの皆様、そして温か
く見守り、読み続けてくださった皆様のおかげです。
　現編集メンバーを代表し、心より感謝申し上げます。
　これからも、皆様に楽しんでいただける「ファームだより」をお届けできるよう、精進してまい
ります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。　　　ファームだより委員長　忠 鉢 德 弘

ファームだより
祝200号



パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
・
消
費
者
協
議
会

パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
・
消
費
者
協
議
会

      

東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

髙
橋
直
之

髙
橋
直
之

こ
れ
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
と
疑
心
暗
鬼
に
な
り
な

が
ら
営
農
努
力
を
続
け
て
い
る
。

　
社
会
環
境
も
自
然
環
境
も
急
激
に
不
安
定
化
し
て

い
る
。
こ
れ
か
ら
も
異
常
気
象
は
続
き
、
作
物
栽
培

は
さ
ら
に
難
し
く
な
る
だ
ろ
う
。
地
球
の
人
口
増
加

に
食
糧
生
産
は
追
い
つ
い
て
い
か
な
い
だ
ろ
う
。
そ

ん
な
時
代
が
来
て
ほ
し
く
は
な
い
が
、
食
糧
や
水
な

ど
命
に
直
結
す
る
も
の
が
お
金
で
は
買
え
な
い
時
代

が
来
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
時
は
国
が
食
糧
を

管
理
し
て
い
る
の
か
な
。
ま
あ
、
そ
ん
な
こ
と
考
え

て
も
仕
方
が
な
い
か
。
今
、
自
分
が
出
来
る
事
を
一

つ
一
つ
や
る
だ
け
だ
。

　
去
る
7
月
9
日
、
10
日
に
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
が

受
け
入
れ
産
地
と
し
て
東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
会

議
が
鶴
岡
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
も
っ
と
い
い

明
日
へ
超
え
て
く
地
域
力
が
社
会
、
そ
し
て
未
来
を

つ
く
る
」
を
テ
ー
マ
に
生
消
協
26
産
地
68
名
、
パ
ル

シ
ス
テ
ム
協
力
会
5
組
織
11
名
、
パ
ル
グ
ル
ー
プ
19

名
、
講
師
来
賓
４
名
を
含
む
総
勢
１
０
２
名
の
方
が

来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
事
業
報
告
の
あ
と
、
受

け
入
れ
産
地
と
し
て
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
小
野
寺

紀
允
代
表
理
事
か
ら
当
法
人
の
取
り
組
み
の
報
告
、

次
に
事
例
報
告
と
し
て
鶴
岡
市
を
中
心
に
活
動
す
る

サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡
の
齋
藤
翔
太
代
表
よ
り
「
豊
食
を

繋
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
、
料
理
人
と
生
産
者
が
主
体
と

な
り
、
地
域
の
協
力
者
と
共
に
子
供
た
ち
に
食
育
活

動
を
通
じ
て
農
業
、
漁
業
、
地
域
の
文
化
や
食
な
ど

を
農
業
体
験
、
料
理
実
習
な
ど
の
活
動
を
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
、
地
域
の
取
り
組
み
と
未
来
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
発
表
で
は
「
農
の
魅

力
を
伝
え
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
」「
生
産
者
同

士
の
情
報
共
有
、
横
の
繋
が
り
、
農
村
を
感
じ
て
も

ら
え
る
交
流
が
重
要
」
な
ど
の
報
告
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
当
法
人
の
農
産
加
工
の
取
り
組
み
、
ド

ロ
ー
ン
を
利
用
し
た
田
ん
ぼ
へ
の
追
肥
作
業
の
実
演
、

三
川
町
有
機
栽
培
協
議
会
の
対
馬
地
区
ミ
ニ
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
米
左
衛
門
で
の
鴨
街
道
や
夏
水
田
ん
ぼ
の

取
り
組
み
を
視
察
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
は
前
年
ま
で
東
北
・
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
山
形
が
担
当
に
な
っ
た
年
に
コ
ロ

ナ
禍
で
リ
ア
ル
な
会
議
を
行
え
ず
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
た
経
緯
が
あ
り

ま
し
た
。
昨
年
は
福
島
で
開

催
さ
れ
、
他
の
産
地
の
皆
さ
ん
か
ら
「
以
前
山
形
で

で
き
な
か
っ
た
か
ら
、
北
海
道
か
ら
福
島
ま
で
一
回

り
し
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
山
形
で
や
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
気
持

ち
で
し
た
。

　
サ
ス
テ
ィ
ナ
鶴
岡
の
活
動
は
以
前
か
ら
知
り
合
い

の
方
々
か
ら
聞
い
て
い
て
、
地
元
庄
内
で
こ
ん
な
素

敵
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体
が
あ
る
ん
だ
、
生
協

と
の
繋
が
り
は
「
マ
チ
と
ム
ラ
を
む
す
ぶ
」
繋
が
り

で
、
都
会
に
は
あ
っ
て
田
舎
に
は
何
も
な
い
訳
で
も

な
く
、
田
舎
で
も
面
白
い
こ
と
が
で
き
る
、
や
っ
て

い
る
よ
、
と
い
う
の
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
出
来
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　
お
話
を
聞
く
と
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
、
産
地
で
は
大

な
り
小
な
り
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
地
域

の
価
値
を
忘
れ
て
い
た
の
か
も
。
今
回
気
づ
か
せ
て

も
ら
っ
て
新
た
な
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
、

あ
り
が
と
う
」
と
他
県
の
生
産
者
か
ら
声
を
掛
け

て
い
た
だ
い
て
、

こ
れ
も
ま
た
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
か
ら
山

形
庄
内
の
魅
力

や
取
り
組
み
を

知
っ
て
も
ら
え

る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
は
生
協

さ
ん
な
ど
と
長
年
に
わ
た
り
取
引

を
続
け
て
き
た
。
私
達
が
提
供
す

る
も
の
は
環
境
と
身
体
に
良
い
と

思
わ
れ
る
有
機
栽
培
や
特
別
栽
培

の
お
米
な
ど
の
農
産
物
や
加
工
品
。

　

そ
の
栽
培
は
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
用
す
る
慣
行
栽
培
と
比
べ
て

手
間
が
か
か
り
、
収
量
も
取
り
に

く
い
。
そ
こ
で
ど
れ
だ
け
収
量
を

上
げ
る
か
が
技
の
見
せ
所
で
、
そ

こ
に
面
白
さ
が
あ
る
の
だ
が
本
当

に
難
し
い
。
収
量
を
上
げ
よ
う
と

し
て
肥
料
を
増
や
せ
ば
病
気
や
害

虫
を
寄
せ
や
す
く
な
る
か
ら
だ
。

結
果
、
値
段
は
ち
ょ
っ
と
高
い
が

収
量
が
少
な
い
た
め
、
何
倍
も
手

間
を
か
け
た
の
に
面
積
当
た
り
の

売
上
は
慣
行
栽
培

と
変
わ
ら
な
い
事

も
よ
く
あ
っ
た
。

自
分
が
や
っ
て
い

る
こ
と
に
誇
り
を

持
て
て
も
食
う
の

が
ギ
リ
ギ
リ
な
ら

な
ん
だ
か
切
な
い
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
周

囲
の
慣
行
栽
培
の

農
家
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
と
い
う
と
、
収
量
が
穫
れ

て
も
単
価
が
安
い
の
で
、
小
規
模
だ
と
稲
作
だ
け
で

は
食
え
な
い
。
機
械
を
更
新
す
る
お
金
も
な
い
し
機

械
が
壊
れ
た
ら
農
業
を
や
め
る
と
い
う
人
も
多
か
っ

た
。
基
本
の
米
価
が
安
す
ぎ
た
の
だ
。

　
振
り
返
れ
ば
、
な
ん
だ
か
茹
で
ガ
エ
ル
の
よ
う
な

状
態
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
じ
わ
じ
わ

と
湯
温
が
上
が
る
こ
の
鍋
か
ら
這
い
出
よ
う
と
、
そ

れ
ぞ
れ
が
大
規
模
化
や
ブ
ラ
ン
ド
化
だ
と
か
有
機
栽

培
な
ど
、
も
が
い
て
い
た
の
だ
と
思
う
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
内
で
出
来
る
こ
と
は
有
機
栽

培
の
技
術
を
さ
ら
に
磨
き
、
収
量
を
上
げ
る
し
か
な

い
と
私
は
思
っ
て
い
た
。
実
際
、
年
々
積
み
上
げ
た

経
験
や
新
し
い
機
械
の
導
入
な
ど
で
栽
培
技
術
が
向

上
し
た
の
は
間
違
い
な
い
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
が

Ｊ
Ａ
Ｓ
有
機
に
取
り
組
ん
だ
当
初
、
米
部
会
で
圃
場

廻
り
を
す
る
と
会
員
の
田
ん
ぼ
は
草
だ
ら
け
で
、
遠

く
か
ら
で
も
何
処
に
あ
る
か
分
か
っ
た
も
の
だ
が
、

現
在
は
慣
行
栽
培
と
見
分
け
が
つ
か
な
い
ほ
ど
で
あ

る
。
あ
と
も
う
少
し
収
量
が
穫
れ
れ
ば
余
裕
が
で
き

る
か
な
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
米
価
が
跳
ね
た
。
ブ

ラ
ン
ド
米
や
有
機
栽
培
と
い
う
付
加
価
値
を
全
て

す
っ
飛
ば
し
て
跳
ね
上
が
っ
た
。
農
家
達
は
降
っ
て

湧
い
た
米
価
高
騰
に
浮
か
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
そ

う
で
も
な
く
、
自
分
の
力
と
は
無
関
係
な
出
来
事
に
、

米
部
会

   
～
米
価
高
騰
で
思
う
事
～

部
会
長

部
会
長  冨

樫
俊
悦

冨
樫
俊
悦

　
昨
年
は
令
和
の
米
騒
動
の
影
響
も
あ
り
、
早

い
段
階
で
お
米
の
ご
注
文
を
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
希
望
に
添
え
な
か
っ

た
お
客
様
へ
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
7
年
産
の
お
米
が
無
事
、
準
備
で
き
ま

し
た
の
で
、
米
ど
こ
ろ
庄
内
よ
り
ご
案
内
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
に

は
個
性
豊
か
な
生
産
者
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

各
々
が
い
ろ
い
ろ
な
農
法
に
取
り
組
み
、
日
々

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
産
者
が
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
お
米
。
ど

う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

新
米
の
ご
用
意
が
で
き
ま
し
た
！

委員 佐藤 おすすめ
バター醤油餅

商品ラインナップ一部紹介

リニューアル規格

白丸もち
1㎏→800g

玄米丸もち
1㎏→800g

白丸もち  500g

黒豆もち  500g

もちを縦半分に切り、
ベーコンを巻き付ける。
耐熱容器に並べ、タレ
(※)をかけラップをし、
レンジで餅が柔らかくな
るまで加熱する。お好み
でブラックペッパーや一
味唐辛子をかけて完成。※タレ(醤油大さじ1､
砂糖大さじ1/2､みりん大さじ1/2)

フライパンを中火
で熱しバターを溶
かし、もちを入れ
溶けたバターを吸
わせるように両面
焼き、きつね色に
なったたら醤油を
かけて完成。※焼
肉のタレでも◎

白切もちを四等分
にしてトースター
で焼く。豚ひき肉
を炒めてからコー
ラと醤油を入れて
煮込む。市販のト
ルティーヤに焼い

たもちとお好みの野菜やチーズ、サルサソー
スをかけて完成。※食パンでも◎

もちを縦長3等分に、ウ
インナーを縦半分に切
る。餃子の皮にもち､ウ
インナーを置き、くるっ
と巻き、端を水でくっつ
ける。熱したフライパン

に油又はオリーブオイルを敷き、お餅が柔らかく
なるまで蒸し焼きにしたら完成。※お好みで醤
油、ケチャップをつけても◎ベーコンでも◎

委員長 忠鉢 おすすめ
もち入りタコス

委員 今野 おすすめ
もちの餃子の皮巻き

復活

玄米丸もち  500g

委員 小野寺 おすすめ
もちのベーコン巻き

よもぎ切もち  500g


