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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①
む
き
蕎
麦
は
5
〜
6
倍
の
水
を
鍋
に
入
れ
、

沸
騰
し
て
か
ら
弱
火
で
10
〜
15
分(

中
芯
が

無
く
な
る
ま
で)

茹
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
優

し
く
水
洗
い
す
る
。

②
干
し
椎
茸
は
、
８
０
０
㏄
の
水
に
半
日
浸
け

て
も
ど
し
て
千
切
り
に
す
る
。

③
椎
茸
の
も
ど
し
汁
に
塩
、
醤
油
、
み
り
ん
を

入
れ
、
鶏
ひ
き
肉
と
干
し
椎
茸
の
千
切
り
を

入
れ
て
、
丁
寧
に
あ
く
を
す
く
い
な
が
ら
汁

を
つ
く
る
。

④
冷
ま
し
た
汁
の
中
に
蕎
麦
を
入
れ
、
そ
の
上

に
お
好
み
で
み
ょ
う

が
・
焼
き
の
り
・
わ

さ
び
を
添
え
て
盛
り

つ
け
る
。

(材料)  ４人分

・むき蕎麦 …………………………	40ｇ
・鶏ひき肉 …………………………	50ｇ
・塩 ……………………………	 小さじ２
・みりん ……………………………	 少々
・干し椎茸 ……………………	 ２〜３枚
・干し椎茸のもどし汁 …………	800cc
・醤油 …………………………	 大さじ３
※お好みで
・焼き海苔 …………………………	 少々
・わさび ……………………………	 適宜
・みょうが（千切り） ……………	 適宜

　
フ
ァ
ー
ム
だ
よ
り
の
コ
ラ
ム
欄
は
『
庄
内
農
民
レ

ポ
ー
ト
』
が
始
ま
り
と
思
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
が

順
番
に
地
元
、
地
域
、
庄
内
の
紹
介
や
日
々
の
く
ら

し
、
農
業
や
社
会
へ
の
想
い
等
を
綴
っ
た
記
録
と
い

え
ま
す
。
記
憶
が
記
録
と
し
て
、
こ
の
言
葉
が
残
る

と
い
う
事
で
し
ょ
う
か
。

　
『
庄
内
農
民
レ
ポ
ー
ト
』
の
創
刊
は
一
九
七
四
年

に
芳
賀
修
一
さ
ん
、
斎
藤
健
一
さ
ん
、
富
樫
英
治
さ

ん
、菅
原
孝
明
さ
ん
の
４
名
の
連
名
で
の
発
行
で
す
。

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
25
周
年
記
念
誌
の
年
表
を
み

る
と
「
古
老
に
き
く
」「
乾
田
馬
耕
の
頃
ち
ゅ
う
の

は
」
と
題
し
、
三
川
町
東
沼
の
佐
藤
東
蔵
さ
ん
か
ら

の
テ
ー
プ
起
こ
し
の
レ
ポ
ー
ト
で
、
ガ
リ
版
刷
り
の

か
な
り
の
ペ
ー
ジ
数
で
圧
巻
で
し
た
。「
乾
田
馬
耕
」

と
は
当
地
域
の
「
栄
村
史
」
に
よ
る
と
幕
末
期
か
ら

九
州
の
福
岡
県
で
始
め
ら
れ
湿
田
を
乾
田
化
し
馬
耕

す
る
技
術
で
我
村
で
は
、
明
治
26
年
に
始
め
ら
れ
た

ら
し
い
。明
治
末
期
ま
で
徐
々
に
普
及
し
た
ら
し
く
、

私
の
村
は
、
か
つ
て
菖
蒲
沼
（
し
ょ
う
ぶ
ぬ
ま
）
と

新
興
屋
に
分
か
れ
て
称
さ
れ
て
い
た
し
、
沼
と
興
屋

と
い
う
く
ら
い
だ
っ
た
か
ら
、
か
な
り
の
湿
田
だ
っ

た
だ
ろ
う
。

　
湿
田
時
代
に
は
反
当
2
石
（
３
０
０
㎏
）
以
下
に

停
滞
し
て
い
た
収
量
は
大
正
時
代
に
入
る
と
2
石
の

線
を
下
る
事
は
な
く
な
っ
た
と
い
う
。
新
し
い
技
術

が
定
着
す
る
ま
で
20
数
年
、
一
世
代
は
費
や
さ
れ
必

要
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
稲
作
は
一
年
一
度
、
育
苗
や

栽
培
技
術
や
作
業
の
仕
方
、
又
休
養
日
の
取
り
方
そ

の
他
の
社
会
的
行
事
ま
で
徐
々
に
影
響
を
与
え
、
変

え
て
い
っ
た
と
あ
る
。
農
業
が
変
わ
る
と
い
う
事
は

人
も
変
わ
っ
て
、
取
り
巻
く
社
会
も
変
わ
っ
て
、
短

く
な
い
時
間
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
。

　
「
栄
村
史
」
は
私
の
住
む
栄
地
区
、
か
つ
て
の
西

田
川
郡
栄
村
が
、
昭
和
30
年
（
一
九
五
五
年
）
鶴

岡
市
に
合
併
さ
れ
る
ま
で
の
歴
史
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。
著
者
が
齋
藤
正
一
氏
で
、
昭
和

32
年
5
月
の
発
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
は
、
地
域
の
農
業
の
発
展
過
程
を
知
る
為
の
い

わ
ば
「
バ
イ
ブ
ル
」
で
し
た
。
農
業
高
校
の
卒
業

時
に
卒
論
と
呼
ば
れ
る
レ
ポ
ー
ト
提
出
に
、
か
な

り
の
部
分
を
引
用
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
又
、

地
域
の
具
体
的
な
地
名
や
家
合
、
人
名
な
ど
も
書

か
れ
て
い
て
、
想
像
し
な
が
ら
歴
史
小
説
の
様
に

読
み
込
ん
で
い
け
ま
す
。

　
ま
だ
、
古
老
と
は
呼
ば
れ
た
く
な
い
が
私
の
村
、

私
の
家
の
「
む
か
し
」
を
想
像
し
て
み
た
く
な
り

ま
す
。
明
治
21
年
、
村
の
大
火
が
あ
り
、
寺
、
普

門
院
の
創
建
は
正
確
で
は
な
い
が
一
六
四
〇
年
頃

の
記
録
は
あ
る
ら
し
い
。
薬
師
神
社
に
は
、
寛
永

5
年
の
棟
札
が
あ
り
一
六
二
八
年
以
前
に
は
確
実

に
村
は
存
在
し
、
多
分
村
人
の
総
意
で
建
立
し
た

の
で
あ
ろ
う
。
ち
な
み
に
隣
村
の
播
磨
勝
伝
寺
は

一
四
九
一
年
（
延
徳
3
年
）
建
立
と
あ
り
、
越
後

村
上
耕
雲
寺
七
世
と
の
記
述
が
あ
り
、
我
先
祖
達

も
新
潟
か
ら
来
た
の
だ
ろ
う
。

　
我
家
は
ど
う
で
あ
ろ
う
。
本
家
が
あ
っ
て
ど
の

時
代
に
分
家
し
た
の
か
は
定
か
で
は
な
い
が
、
仏

壇
の
過
去
帳
を
見
て
み
れ
ば
、
最
初
の
記
述
は
女

性
の
戒
名
で
安
永
7
年
（
一
七
七
八
年
）
と
あ
り
、

二
五
〇
年
位
ま
で
は
遡
れ
る
の
だ
ろ
う
。
我
家
の

土
蔵
に
は
、
文
久
2
年
（
一
八
六
六
年
）
の
棟
札

が
現
存
し
、
父
の
話
で
は
我
家
は
東
沼
の
大
地
主
、

大
滝
三
郎
右
エ
門
（
田
、
一
六
四
町
歩
）
の
差
配

を
や
っ
て
い
て
、
土
蔵
を
建
て
て
も
ら
っ
た
ら
し

い
。
家
に
も
、
村
に
も
、
地
域
に
も
先
人
達
の
想

い
が
有
形
、
無
形
で
残
っ
て
い
る
と
思
う
と
・
・
・
。

　
『
大
丈
夫
、
百
姓
は
残
っ
て
い
き
ま
す
よ
』

（
二
〇
一
七
年
）
山
下
惣
一
さ
ん
の
遺
言
で
す
。

郷
土
料
理
紹
介

「
む
き
そ
ば
」

夏
号

　

今
回
は
こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ

の
郷
土
料
理
む
き
そ
ば
を
紹
介
し
ま
す
。

　

む
き
そ
ば
は
殻
を
取
り
除
い
た
ソ
バ
の
実
を

茹
で
て
冷
や
し
、
冷
た
い
そ
ば
つ
ゆ
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
庄
内
地
方
の
家
庭
料
理
で
あ
り
、

来
客
時
の
も
て
な
し
の
料
理
と
さ
れ
て
い
て
、

現
在
は
お
盆
の
時
や
法
事
の
お
膳
で
の
一
品
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
的
に
は
京
都
の
精
進
料
理
で
、
江
戸
時

代
に
北
前
船
で
港
町
の
酒
田
に
伝
わ
っ
た
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
良
一



　
令
和
7
年
3
月
30
日
、
私
た
ち
は
「
令
和
の
百
姓
一
揆
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
東
京
の
都
心
を
ト
ラ
ク
タ
ー
が
進
む
光
景
は
、
ま

さ
に
圧
巻
で
し
た
。
単
な
る
デ
モ
で
は
な
く
、
日
本
の
食
と
農
の

危
機
を
訴
え
る
、
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

　
「
時
給
10
円
」
と
ま
で
言
わ
れ
る
農
家
の
厳
し
い
現
実
、
そ
し
て

食
料
自
給
率
の
低
下
と
い
う
日
本
の
脆
弱
性
。
こ
れ
ら
の
問
題
は
、

こ
れ
ま
で
ど
こ
か
遠
い
存
在
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
同

じ
志
を
持
つ
多
く
の
農
家
や
消
費
者
の
方
々
と
共
に
声
を
上
げ
る

こ
と
で
、
そ
の
切
実
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
沿
道
か
ら
の
応
援
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
反
響
。
こ
の
一
揆
が
社
会
に
大
き
な
一
石
を
投
じ
た

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
願
う
の
は
、
農
家
が
安

心
し
て
農
業
を
続
け
ら
れ
、
誰
も
が
安
全
な
食
を
手
に
入
れ
ら
れ

る
未
来
で
す
。
こ
の
日
を
境
に
、
日
本
の
農
政
が
大
き
く
変
わ
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

2024年７月枝豆部会（2024年７月22日撮影）

長
い
長
い
減
反
政
策
の
歴
史
が
続
い
て
い
ま
す
。
今

の
農
家
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
確
認
し
て
み
ま
す
。

一
つ
目
は
輸
入
農
産
物
の
増
加
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が

輸
入
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
良
い
選
択
だ
と
考
え

て
い
る
こ
と
。
全
作
物
が
全
世
界
か
ら
輸
入
さ
れ
て

い
る
。
つ
ま
り
輸
入
農
産
物
が
主
で
あ
り
国
産
農
産

物
が
従
で
あ
る
こ
と
。

　
二
つ
目
は
農
家
の
後
継
者
が
い
な
い
。
私
を
含
め

て
後
継
者
が
い
な
い
農
家
が
む
し
ろ
殆
ど
と
い
っ
て

い
い
。

　
三
つ
目
は
少
子
高
齢
化
の
波
は
地
方
に
厳
し
い
。

で
は
ど
の
よ
う
に
農
家
は
残
れ
る
か
。
減
反
を
止
め

て
経
済
合
理
性
が
追
求
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
し

か
な
い
。
そ
れ
も
希
望
的
観
測
で
あ
る
の
だ
が
。

　　
　
　
　
　
　
脚
注

　
　
　
　
　
※
１　
ア
フ
ァ
ス
認
証
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
有
機
農
産
物
の
認
証
機
関

　
　
　
　
　
※
２　
青
果
物
の
鮮
度
保
持
用
に
作
ら
れ
た
袋

　
　
　
　
　
※
３　
無
農
薬
無
化
学
肥
料

　
去
る
5
月
24
日
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
よ
り
組
合
員

32
名
、
理
事
・
職
員
5
名
の
方
々
を
庄
内
に
お
迎
え
し

て
、
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
田
植
え
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
天
候
は
直
前
ま
で
わ
か
ら
ず
、
当

初
は
雨
が
降
る
予
報
で
し
た
が
、
降
ら
れ
る
こ
と
な
く

田
植
え
体
験
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
田
植
え

体
験
が
終
わ
っ
た
ら
雨
が
降
っ
て
き
た
た
め
、
晴
女
晴

男
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
、
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。

　
田
植
え
圃
場
を
提
供
し
て
く
れ
た
の
は
、
羽
黒
町
の

庄
司
渡
さ
ん
。
関
係
者
の
農
家
さ
ん
や
庄
内
た
が
わ
農

協
と
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
職
員
だ
け
で
な
く
、
山
形

大
学
の
学
生
の
方
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の

方
で
受
け
入
れ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農

家
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
苗
を
植
え
る
作
業
は
、

ま
さ
に
「
手
植
え
」
の
醍
醐
味
で
し
た
。
最
初
は

戸
惑
っ
て
い
た
お
子
さ
ん
も
次
第
に
慣
れ
て
楽
し

そ
う
に
田
ん
ぼ
を
駆
け
回
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

『
大
人
も
童
心
に
戻
っ
て
泥
だ
ら
け
に
な
れ
る
！
』

そ
ん
な
楽
し
ん
で
い
る
声
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
懇
親
会
で
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
が

生
産
し
た
『
つ
や
姫
』
と
郷
土
料
理
で
あ
る
孟
宗

汁
も
振
る
舞
わ
れ
、
庄
内
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
田
植
え
体
験
を
し
た
か
ら
こ
そ

生
産
者
と
組
合
員
の
方
々
が
打
ち
解
け
談
笑
し
て

い
る
貴
重
な
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
組
合
員

の
方
か
ら
は
「
お
米
を
普
段
か
ら
お
い
し
く
食
べ

て
い
る
が
、
余
計
お
い
し
く
感
じ
て
た
く
さ
ん
食

べ
て
し
ま
う
」「
こ
れ
か
ら
お
米
1
粒
も
残
し
ま

せ
ん
」「
お
米
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
を
子
供
に

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
『
田
植
え
交
流
会
』

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
『
田
植
え
交
流
会
』

令
和
の
百
姓
一
揆

見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
た
だ
い
ま
、
お

か
え
り
を
言
っ
て
も
ら
え
る
ふ
る
さ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
」
な
ど
こ
ち
ら
が
嬉
し
く
な
る
お
言
葉
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
を
通
し
て
、
お
米
が
で
き
る
ま
で
の
大

変
さ
や
、
生
産
者
の
方
々
の
「
食
」
へ
の
情
熱
を
感
じ

て
い
た
だ
け
た
な
ら
幸
い
で
す
。
皆
さ
ん
が
植
え
た
苗

が
大
き
く
育
ち
、
秋
に
は
黄
金
色
の
稲
穂
が
実
る
の
が

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
今
年
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
ぜ
ひ
、
秋
の
稲
刈
り
交
流
会
で
再
会
し
ま

し
ょ
う
！
皆
さ
ん
と
一
緒
に
収
穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合

え
る
こ
と
を
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

 

安
心
安
全
を
届
け
る
た
め
に

　
６
月
12
日
、
ア※１フ
ァ
ス
の
認
証
を
受
け
る
た
め
の

書
類
監
査
と
圃
場
監
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
有
機
圃

場
23
枚
を
監
査
員
の
金
沢
さ
ん
と
一
緒
に
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
巡
回
し
ま
し
た
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
制
度
が
始
ま
っ

た
の
が
２
０
０
０
年
な
の
で
26
年
も
続
い
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
時
は
リ
モ
ー
ト
監
査
と
な
り

４
年
間
行
わ
れ
ま
し
た
。
有
機
栽
培
以
前
の
10
年
く

ら
い
前
に
は
通
常
の
農
薬
も
化
学
肥
料
も
使
用
し
た

も
の
で
し
た
が
、
最
初
に
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
だ

だ
ち
ゃ
豆
の
取
引
を
始
め
た
の
は
「
や
ま
ゆ
り
生

協
」
新
谷
さ
ん
で
し
た
。
当
時
は
、
今
の
よ
う
な
鮮

度
保
持
の
で
き
る
出
荷
用
包
材
「
Ｐ※２プ
ラ
ス
」
な
ん

て
も
の
は
な
く
、
枝
付
き
で
段
ボ
ー
ル
出
荷
で
し
た
。

当
然
乾
燥
は
す
る
し
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
鮮
度

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
初
荷
の
ト
ラ
ッ
ク
が
台
風
の

た
め
に
予
定
の
時
間
に
だ
だ
ち
ゃ
豆
が
着
か
な
か
っ

た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
だ
だ
ち
ゃ
豆
が
庄

内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
拡
販
出
来
た
理
由
に
は
、
冷
蔵

の
ま
ま
に
出
荷
で
き
る
「
ク
ロ
ネ
コ
ヤ
マ
ト
の
宅
急

便
（
ク
ー
ル
便
）」
と
、
包

材
の
「
Ｐ
プ
ラ
ス
」
の
誕
生
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
こ
と
が
だ
だ
ち
ゃ
豆
の
販
売
拡
大
の
絶
対
条
件
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
有
機
農
産
物
と
し
て
だ
だ

ち
ゃ
豆
が
作
付
け
さ
れ
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
か
ら

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
全
て
が
有
機
農
産
物
と
し

て
消
費
者
に
届
い
て
い
る
訳
で
は
な
く
20
～
30
％
位

は
有
機
か
ら
無※３
無
に
格
下
げ
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

だ
だ
ち
ゃ
豆
は
生
鮮
食
品
で
あ
る
こ
と
と
、
供
給
と

販
売
に
ズ
レ
が
し
ょ
う
じ
る
こ
と
が
多
く
、
大
き
い

生
協
さ
ん
は
寧
ろ
こ
の
形
を
上
手
く
利
用
し
て
い
ま

す
。
生
産
者
と
し
て
は
少
し
残
念
で
す
が
、
こ
の
や

り
方
し
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

豪
雨
災
害

　
去
年
２
０
２
４
年
７
月
25
日
の
豪
雨
災
害
は
本
当

に
酷
い
も
の
で
し
た
。
農
林
水
産
省
の
指
示
で
「
田

ん
ぼ
、
畑
に
越
水
し
た
も
の
は
有
機
農
産
物
と
表
示

し
て
は
い
け
な
い
。
無
無
表
示
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
２
０
２
５
年
度
の
表
示
に
有
機
農
産
物
と
す

る
こ
と
は
認
め
ま
す
。」
と
な
り
ま
し
た
。
一
見
農

林
水
産
省
の
温
情
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
田
や
畑

は
水
没
し
今
年
の
作
柄
に
ど
ん
な
影
響
が
出
る
か
を

心
配
し
て
い
る
農
家
に
向
か
っ
て
、
農
家
に
責
任
が

あ
る
か
の
ご
と
き
発
言
は
慎
む
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

降
り
続
く
雨
を
見
上
げ
て
途
方
に
暮
れ
る
農
家
に
何

が
で
き
る
と
い
う
の
か
。

 

国
産
農
業
の
課
題

　
私
が
高
校
を
卒
業
し
、
就
農
し
て
50
年
は
経
つ
が
、

就
農
し
た
そ
の
年
か
ら
減
反
政
策
が
始
ま
り
ま
し
た
。

枝
豆
部
会

   

～
だ
だ
ち
ゃ
豆
の
近
況
～

部
会
長

部
会
長  佐

藤
清
夫

佐
藤
清
夫

　

山
形
県
鶴
岡
市
の
特
産
品
「
だ
だ
ち
ゃ
豆
」

は
、
全
国
に
誇
る
枝
豆
の
最
高
峰
と
称
さ
れ
る

逸
品
で
す
。
庄
内
地
方
特
有
の
気
候
や
砂
質
の

土
壌
が
生
み
出
す
、
豊
か
な
甘
み
と
深
い
旨

み
、
そ
し
て
独
特
の
香
ば
し
い
香
り
が
特
徴
で

す
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
は
そ
の
だ
だ
ち
ゃ

豆
を
有
機
栽
培
し
、
お
客
様
に
提
供
し
て
お
り

ま
す
。
収
穫
時
期
は
7
月
下
旬
か
ら
9
月
上

旬
と
限
ら
れ
て
お
り
、
旬
の
時
期
に
し
か
味

わ
え
な
い
希
少
性
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
ゆ
で

る
と
芳
醇
な
香
り
が
立
ち
、
噛
む
ほ
ど
に
広

が
る
濃
厚
な
味
わ
い
は
、
ビ
ー
ル
や
食
卓
の

お
供
に
最
適
で
す
。
贈
答
用
に
も
喜
ば
れ
る
、

夏
の
風
物
詩
で
す
。

商
品
紹
介

「
だ
だ
ち
ゃ
ま
め
」

「
ち
ゃ
ま
め
く
ん
」

事
業
管
理
課

 

浦う
ら

　
川か

わ

　
美み

　
咲さ

き

職
員
紹
介

　

私
は
、
前
職
で
縫
製
・
裁
断
の
仕
事
に
就

い
て
お
り
ま
し
た
。
食
品
・
農
業
に
関
す
る

知
識
や
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
環

境
で
学
び
成
長
で
き
る
よ
う
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
指
導
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新

庄内協同ファーム Instagram・Facebook庄内協同ファーム Instagram・Facebook

今年も農家さんの農作業を動画で！ファームのイベ
ント事をお写真で！アップしております。リアルタ
イムでの投稿を心掛けておりますので、この時期は
農家さんどんな作業をしているんだろう？という興
味本位でもかまいません。有機栽培をしているから
こその動画もありますので、ぜひご覧ください。

R7年産大麦刈取
R7.6.10投稿動画

紙マルチ田植え機
R7.5.22投稿動画

★Instagram ★Facebook


