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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①
ふ
き
の
と
う
は
花
と
根
を
取
り
除
き
、
水
に

さ
ら
し
な
が
ら
洗
う
。

②
①
を
み
じ
ん
切
り
に
刻
む
。

③
く
る
み
を
す
っ
て
お
く
。

④
ゴ
マ
油
で
②
を
さ
っ
と
炒
め
る
。

⑤
別
鍋
で
、
分
量
の
み
り
ん
と
味
噌
、
砂
糖
、

ク
ル
ミ
を
順
に
加
え
、
焦
げ
な
い
よ
う
に
注

意
し
な
が
ら
加
熱
す
る
。

⑥	

⑤
に
④
を
加
え
、
中
火
で
十
分
に
練
り
合
わ

せ
る
。

※
ふ
き
の
と
う
の
香
り
を
失
わ
な
い
よ
う
に
、

ア
ク
を
抜
く
の
が
コ
ツ
！

(材料)  ４人分

・ふきのとう ……… 120ｇ

・味噌 …………… １カップ

・砂糖 …………… 大さじ５

・ゴマ油 ………… 大さじ２

・みりん ………… 小さじ２

・クルミ(お好みで)… 20ｇ

　
私
は
昨
年
度
か
ら
の
米
騒
動
が
治
ま
ら
ず
、
各
地

の
消
費
者
の
方
々
か
ら
現
状
の
混
乱
に
つ
い
て
多
く

の
質
問
を
受
け
ま
し
た
。
米
生
産
者
と
し
て
高
騰
の

真
相
を
考
え
て
み
ま
す
。

　
『
平
成
の
米
騒
動
』
は
冷
害
に
よ
り
米
が
減
収
し

て
食
べ
る
コ
メ
が
な
く
な
り
、
外
米
を
輸
入
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
る
、
自
然
災
害
が
主
な
原
因
で
し
た
。

そ
し
て
翌
年
の
豊
作
に
よ
り
米
が
だ
ぶ
つ
き
価
格
は

下
が
り
現
在
の
よ
う
な
価
格
高
騰
は
続
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
『
令
和
の
米
騒
動
』
は
国
の
政
策
の
ま
ず
さ
か
ら

発
生
し
た
と
思
い
ま
す
。『
平
成
の
米
騒
動
』
後
、

強
制
減
反
政
策
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
米
価
格
の

維
持
の
為
に
自
主
的
な
減
反
政
策
が
続
け
ら
れ
て
お

り
、
県
が
年
ご
と
に
米
作
付
面
積
目
標
を
設
定
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
お
お
む
ね
作
付
け
可
能
面
積
の

40
％
が
転
作
と
な
っ
て
お
り
、
転
作
作
物
は
コ
メ
以

外
の
農
作
物
（
大
豆
・
麦
・
野
菜
）
と
米
と
し
て
作

付
け
を
認
め
ら
れ
る
加
工
用
米
（
酒
米
・
餅
）、
エ

サ
米
（
鶏
・
牛
・
豚
）、
備
蓄
米
（
年
間
約
30
ｔ
程

度
を
毎
年
生
産
し
１
０
０
ｔ
を
目
途
に
備
蓄
し
て
古

米
か
ら
エ
サ
米
と
し
て
払
い
下
げ
回
転
備
蓄
す
る
・

ま
た
緊
急
時
に
放
出
し
て
食
用
に
す
る
）
が
含
ま
れ

ま
す
。
こ
の
栽
培
計
画
・
生
産
調
整
方
針
を
作
成
し

ま
す
。
こ
れ
を
提
出
し
な
い
と
政
府
か
ら
の
補
助
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ず
表
向
き
、
農
家
が
自
由

意
思
で
選
択
し
て
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
は
過
去
の
コ
メ
不
足
を
反
省
し
て
用
途
別
に
、

色
々
な
米
を
管
理
し
て
お
り
、
平
成
の
米
騒
動
と
違

い
多
用
途
米
と
し
て
備
蓄
し
て
あ
る
の
で
す
。
食
用

に
回
す
こ
と
が
で
き
る
備
蓄
米
を
活
用
し
、
農
家
の

生
産
に
関
わ
る
資
材
肥
料
な
ど
の
高
騰
に
唯
一
反
映

し
な
い
米
価
を
是
正
し
よ
う
と
考
え
備
蓄
米
の
放
出

を
遅
ら
せ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
放
出
が
決
定
し
て

も
市
場
が
動
か
ず
慌
て
て
い
ま
す
が
、
消
え
た
21
万

ト
ン
を
市
場
に
出
さ
せ
る
こ
と
を
理
由
の
一
つ
に
し

ま
し
た
。

　
我
々
生
産
者
は
地
球
環
境
を
考
え
栽
培
方
法
を
変

え
な
ん
と
か
価
値
の
あ
る
農
産
物
を
生
産
し
て
手
取

り
を
増
や
す
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
大
規
模
化

だ
け
を
目
指
し
た
一
般
の
生
産
者
は
こ
の
価
格
で
一

息
つ
い
た
と
歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
。
鈴
木
宜
弘
東
大

教
授
が
言
う
よ
う
に
時
給
10
円
が
農
家
の
実
態
で
し

た
か
ら
。

　
し
か
し
、
現
在
の
小
売
価
格
は
異
常
で
あ
り
有
機

栽
培
米
の
価
格
を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。

　
米
の
流
通
の
自
由
化
に
よ
り
数
量
制
限
は
あ
り
ま

す
が
誰
も
が
購
入･

販
売
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
新
参
入
業
者
が
買
い
付
け
た
為
に
統
計
上
、

米
の
21
万
ト
ン
が
行
方
不
明
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、本
当
に
存
在
す
る
の
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
糧
事
務
所
の
統
計
上
の
収
量
（
収
量
調
査
の
網

目
の
違
い
）
に
よ
る
生
産
現
場
と
の
実
収
量
の
相
違

と
直
接
取
引
す
る
買
付
け
量
の
増
加
等
々
、
昨
秋
の

新
米
が
流
通
後
す
で
に
米
を
先
食
い
し
て
い
て
行
方

不
明
の
米
は
な
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
国
は
誰
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
昨
年
度
農
業
基

本
法
改
訂
の
際
に
食
料
不
足
が
顕
著
に
な
っ
た
場

合
、
食
糧
緊
急
事
態
を
宣
言
し
、
国
が
定
め
た
栽

培
・
生
産
計
画
を
提
出
し
な
い
農
家
は
過
料
（
刑
事

罰
）と
す
る
と
い
う
法
律
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
今
年
度
4
月
施
行
）
国
は
食
糧
自
給
率
向
上
対
策

目
標
実
現
を
放
棄
し
、
責
任
は
農
家
に
押
し
付
け
る

と
い
う
不
条
理
な
法
律
を
作
っ
た
の
で
す
。『
政
治

資
金
は
企
業
団
体
か
ら
選
挙
の
票
は
農
家
か
ら
こ
れ

が
票
田
由
来
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
現
実
は
お
金
を

も
ら
っ
た
企
業
団
体
寄
り
の
政
策
を
し
て
い
る
』
と

い
う
構
造
に
我
々
農
家
は
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
20
年
近
く
続
い
た
低
米
価
が
後
継
者
不
足

を
招
き
我
々
の
世
代
が
引
退
し
た
後
の
農
村
社
会
が

ど
う
な
る
か
心
配
で
す
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
産

直
で
消
費
者
と
繋
が
っ
て
い
る
の
で
、
共
に
立
場
を

理
解
し
合
い
過
去
に
学
ん
で
歩
ん
で
行
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
は
自
然
災
害
が
な
い
こ
と
を
願

う
の
み
で
す
。

郷
土
料
理
紹
介

「
ば
ん
け
み
そ
」

春
号

　

今
回
は
庄
内
地
方
の
早
春
の
味
覚
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
「
ば
ん
け
」
と
は
庄
内
地
方
で
の
呼
び
名
で
、

い
わ
ゆ
る
キ
ク
科
の
フ
キ
、「
ふ
き
の
と
う
」
の

こ
と
で
す
。
３
月
に
な
っ
て
雪
解
け
の
す
す
ん

だ
野
原
や
田
ん
ぼ
の
畦
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
だ
冷
た
い
風
が
吹
く
中
、
雪
で
草

が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
斜
面
で
、
い
ち
早
く
目
立

つ
黄
緑
色
の
丸
い
蕾
が
そ
れ
で
、
直
径
２
㎝
く

ら
い
の
小
さ
な
も
の
や
ピ
ン
ポ
ン
玉
ほ
ど
の
大

き
な
も
の
が
春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
採

取
方
法
は
、
親
指
と
人
差
し
指
、
中
指
の
３
本

の
指
で
摘
ん
で
捻
る
と
ポ
キ
っ
と
折
り
採
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
食
べ
方
と
し
て
は
天
ぷ
ら
が
一
般
的
で
す
が
、

今
回
は
味
噌
で
和
え
た
「
ば
ん
け
み
そ
」。
ほ
ろ

苦
さ
と
味
噌
の
塩
味
で
炊
き
立
て
の
ご
飯
に
良

く
合
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
カ
リ
ウ
ム
、

鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
、
疲
労
回
復

や
貧
血
予
防
、
食
物
繊
維
も
豊
富
な
こ
と
か
ら

腸
内
環
境
を
整
え
る
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
注
意
し
た
い
の
は
採
取
の
場
所
で
す
。

車
の
排
気
ガ
ス
が
か
か
る
場
所
、犬
の
散
歩
コ
ー

ス
、
そ
し
て
除
草
剤
の
使
わ
れ
て
い
な
い
野
原

で
探
し
ま
し
ょ
う
。

菅

原

孝

明



　

昨
年
か
ら
父
の
跡
を
継
い
で
新
組
合
員
に
な

り
ま
し
た
廣
井
嘉
幸
（
51
歳
）
で
す
。
最
近
は

一
眼
レ
フ
に
も
は
ま
り
、
写
真
撮
影
に
も
出
か

け
て
い
ま
す
。
若
い
頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
き

た
中
で
、
月
山
と
鳥
海
山
に
囲
ま
れ
た
庄
内
の

自
然
や
景
色
が
好
き
に
な
り
、
こ
の
素
晴
ら
し

い
環
境
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
が
最
高
だ
と
思

い
、
米
作
り
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
現

在
は
会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
、
父
の
手
を
借
り

て
米
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
米

　

今
回
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
、

麦
茶
の
「
む
ぎ
ち
ゃ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
通
常
の
麦
茶
は
高
温
で
温
め
た
窯
に
麦
を
入
れ
温
度
調

整
を
し
て
焙
煎
し
ま
す
が
、
弊
法
人
の
麦
茶
は
原
料
を
入

れ
て
か
ら
直
火
で
熱
を
か
け
る
低
温
焙
煎
と
い
う
製
法
を

使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
製
法
だ
と
大
麦
を
あ
ま
り
焦
が
す

こ
と
な
く
、
本
来
の
甘
み
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
市
販
品
に
比
べ
、
煮
出
す
と
薄
い
色
に
見
え
ま

す
が
、
大
麦
の
芳
醇
な
香
り
と
甘
み
の
あ
る
麦
茶
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
大
麦
は
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
香
り
が
良
い
た
め
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
煮
出
す
の
で
少
々
お
手
間
を
か
け
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
お

手
に
取
っ
て
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

商
品
紹
介
『
む
ぎ
ち
ゃ
ん
』

商
品
紹
介
『
む
ぎ
ち
ゃ
ん
』

 

廣ひ
ろ

　
井い

　
嘉よ

し

　
幸ゆ

き

組
合
員
紹
介

　
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

　
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
原
点
・
源
流
は
庄
内
協

同
フ
ァ
ー
ム
で
す
。フ
ァ
ー
ム
が
埼
玉
に
あ
っ
た「
ユ
ー

ア
イ
コ
ー
プ
」（
現
・
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
）
と
の
交

流
活
動
を
す
る
中
で
コ
メ
の
産
直
が
始
ま
り
ま
し
た
。

交
流
活
動
で
年
々
産
直
米
が
増
え
て
い
き
フ
ァ
ー
ム
で

賄
い
き
れ
な
く
な
っ
た
た
め
三
川
町
農
協
（
現
・
庄
内

た
が
わ
農
協
）
に
フ
ァ
ー
ム
が
打
診
し
て
産
直
米
を
出

し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
三
川
町
農
協

が
庄
内
8
農
協
の
合
併
に
加
わ
っ
た
た
め
フ
ァ
ー
ム
と

農
協
を
繋
げ
る
組
織
と
し
て
現
在
の
「
庄
内
産
直
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
交
流
圃
場
を
交
互
に
担
当
し
事
務
局
も
交
流

圃
場
の
団
体
が
受
け
持
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
い
つ
の

間
に
か
農
協
主
体
の
現
在
の
事
務
局
体
制
に
な
り
ま
し

た
。
私
的
に
は
事
務
局
体
制
を
以
前
の
体
制
に
戻
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
役
員
会
に
お
い
て
令
和
7
年

度
か
ら
は
交
流
圃
場
担
当
団
体
が
事
務
局
を
担
当
（
経

理
は
農
協
）
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ム
に

と
っ
て
産
直
活
勤
は
事
業
・
連
動
の
原
点
な
の
で
組
合

員
、
職
員
と
も
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
若
い
組
合
員
の
人
た
ち
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
フ
ァ
ー
ム
の
事
業
が
自
分
の
事
業
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
す
。

　
事
業
の
中
で
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
、
変
え

て
は
い
け
な
い
事
を
取
捨
選
別
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
が
、
交
流
活
動
は
変
え
る
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
担
当
を
す
る
こ
と
に
よ

る
達
成
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
交
流
活
動
は
「
田
植
え
交
流
」「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
職
員
研
修
」「
稲
刈
り
交
流
」「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

商
品
展
示
会
」「
農
協
女
性
部
郷
土
料
理
教
室
」
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
は
「
田
植
え
交
流
」「
稲

刈
り
交
流
」
と
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
交
流
も
パ
ル
シ

ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
が
庄
内
を
訪
れ
産
直
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
組
合
員
と
田
植
え
、
稲
刈
り
を
通
し
て
和
気

あ
い
あ
い
の
時
間
を
過
ご
し
心
の
絆
を
強
く
し
て
信
頼

関
係
を
深
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
「
こ
の
人
た
ち

の
た
め
に
美
味
し
い
米
を
作
ろ
う
」「
こ
の
人
た
ち
の

作
っ
た
お
米
を
食
べ
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
沸
い
て

く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
10
年
前
に
「
環
境
保
全
型
農
業
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
作
付
面
積
拡
大
を
目
指
し
、
他
の
作
物
に
も

挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
品
質
な
米

を
作
り
続
け
る
た
め
、
皆
様
方
の
ご
指
導
を
賜

り
た
く
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新

　
こ
の
度
、
取
引
先
の
職
員
研
修
「
産
地
と
つ
な
が
る

〝
超
え
て
く
〟
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
生
活
協
同
組

合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
様
の
供
給
担
当
、
営
業
担
当
職

員
５
名
の
方
を
受
け
入
れ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
研
修

の
目
的
は
、
産
地
の
特
徴
や
化
学
肥
料
や
農
薬
に
頼
ら

な
い
生
産
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

い
、
さ
ら
に
作
業
体
験
を
通
じ
て
、
消
費
者
へ
お
届
け

す
る
商
品
の
裏
側
を
知
り
、
さ
ら
に
生
産
者
と
の
交
流

を
図
る
こ
と
で
す
。

　
い
つ
も
は
、
雪
や
強
風
が
吹
き
荒
れ
る
厳
し
い
冬
の

庄
内
。
研
修
当
日
は
、
珍
し
く
心
地
よ
い
晴
天
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
職
員
の
方
は
全
員
が
庄
内
初
訪
問
で
、
事

前
に
動
画
で
予
習
を
し
て
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
く
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
天
気
に
比
例
し
和
や
か
な
ム
ー
ド

の
中
、
研
修
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
自
家
製
の
ボ
カ
シ
肥
料
を
紹
介
し
、
土
づ

く
り
に
よ
る
「
美
味
し
さ
の
追
及
」
を
学
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
座
禅
体
験
や
お
米
の
資
料
館
を
見

学
し
ま
し
た
。
豊
か
な
土
地
で
育
つ
お
米
作
り
を
感
じ

て
も
ら
い
、
庄
内
の
魅
力
に
触
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
研
修
の
目
玉
の
ひ
と
つ
は
、
皆
様
よ
り
ご
愛
顧
頂
い

有
機
農
業
の
部
に
お
い
て
農
林
水
産
大
臣
賞
を
頂
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
有
機
農
業
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
、
生
協
と
の
顔
の
見
え
る
交
流
を
長
年
続
け
て

い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
去
年
は
山
形
県
に
お

け
る
農
業
の
最
高
賞
「
大
高
根
農
場
記
念
山
形
県
農
業

賞
」
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
山
形
県
に
お
け
る
農

業
の
名
誉
あ
る
最
高
賞
で
す
。
評
価
は
10
年
前
と
同
じ

で
す
が
、
そ
の
後
10
年
続
け
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
更
に
今
年
に
な
っ
て
鶴
岡
市
の
「
鶴
岡
市
農

業
発
展
奨
励
賞
」
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
受
賞
は
歴
代
代
表

の
志
藤
正
一
様
、
大
滝
慶
一
様
、
小
野
寺
喜
作
様
、
菅

原
誠
様
の
活
躍
に
よ
る
も
の
で
す
。
私
は
ほ
ん
の
少
し

だ
け
繋
い
だ
に
す
ぎ
ず
、
こ
れ
と
い
っ
た
実
績
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
「
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
小
野
寺

紀
允
新
代
表
の
も
と
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く
羽
ば

た
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期

待
し
ま
す
。

　
令
和
7
年
3
月
9
日

前
代
表　

今　
野　
裕　
之

パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
職
員
研
修

パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
職
員
研
修

て
い
る
『
黒
豆
も
ち
』
の
製
造
体
験
で
す
。
も
ち
の
製

造
体
験
を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
初

め
て
の
試
み
で
し
た
。
黒
豆
も
ち
の
成
形
技
術
は
高
度

な
技
術
を
要
し
ま
す
。
熟
練
者
の
技
術
を
見
学
し
て
も

ら
い
、
職
員
の
方
に
は
実
際
に
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
最
初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
上
手
に

黒
豆
も
ち
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通

じ
て
、
職
員
の
方
は
手
間
暇
か
け
て
作
ら
れ
る
商
品
の

大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
そ
し

て
最
後
に
は
、
つ
き
た
て
の
柔
ら
か
な
お
餅
を
使
っ
た

お
雑
煮
で
至
福
の
ひ
と
と
き
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
後
日
、
感
動
的
な
レ
ポ
ー
ト
を
も
ら
い
、
職
員
の
方

は
早
速
そ
の
体
験
や
商
品
の
魅
力
を
組
合
員
に
伝
え
て

く
れ
た
よ
う
で
す
。
私
た
ち
作
り
手
側
と
し
て
も
、
営

業
・
供
給
担
当
者
に
直
接
想
い
を
伝
え
ら
れ
た
こ
と
が

と
て
も
嬉
し
く
、
さ
ら
に
そ
の
想
い
が
食
べ
手
に
広
が

り
、
受
注
に
も
繋
が
っ
た
と
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
研

修
を
通
じ
て
、
よ
り
良
い
も
の
を
作
り
続
け
る
気
持
ち

が
一
層
強
ま
り
、
新
た
な
交
流
の
輪
を
築
け
た
こ
と
を

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

庄内産直ネットワークの軌跡庄内産直ネットワークの軌跡

共に歩んだ道のり共に歩んだ道のり

令和６年 大麦部会生産者


