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庄内協同ファームだより
豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

山
形
の

～
レ
シ
ピ
～

①
真
鱈
は
頭
を
落
と
し
、
内
臓
を
取
り
出
し
て

か
ら
、
骨
ご
と
ぶ
つ
切
り
に
す
る
。

②
内
臓
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。

③
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
塩
、
酒
を
加
え
、
ま
ず

真
鱈
の
ぶ
つ
切
り
を
入
れ
、
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
内
臓
を
入
れ
て
煮
込
む
。

④
時
々
ア
ク
を
す
く
い
な
が
ら
煮
込
み
、
9
分

通
り
火
が
通
っ
た
ら
味
噌
を
入
れ
、
最
後
に

ネ
ギ
を
入
れ
る
。

⑤
椀
に
盛
り
、
岩
の
り
を
の
せ
る
。

( 材 料 )  ４人分

・マダラ (内臓も含む) ………………	₁㎏

・水 ……………………………… 	６カップ

・岩のり ………………………………	 適宜

・塩 ……………………………………	 少々

・ねぎ ……………………………	１／２本

・味噌 ……………………………	大さじ６

・酒 …………………………………	 60㏄

　
最
近
、
田
ん
ぼ
の
受
託
を
お
願
い
さ
れ
る
事
が
多
く

な
っ
て
い
る
。
若
者
は
他
業
種
に
就
職
。
老
夫
婦
で
農

業
を
維
持
し
て
き
た
が
、
体
力
が
限
界
。
農
業
の
先
行

き
は
不
透
明
。
こ
れ
か
ら
は
、
ム
ラ
の
若
者
に
お
願
い

し
た
い
と
言
う
。
お
願
い
さ
れ
る
自
分
も
70
才
を
越
え

て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
あ
く
せ
く
働
く
の
は
「
も
う
ゴ

メ
ン
」
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
そ
れ
で
も
そ
の
農
家
の

事
情
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
我
家
は
十
数
代
農
業
で
生
計
を
た
て
て
来
た
典
型
的

農
家
。
私
達
夫
婦
の
世
代
で
、
コ
メ
と
花
づ
く
り
、
そ

し
て
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
特
別
栽
培
米
に
転
換
し
て
、
現

在
の
農
業
の
カ
タ
チ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
我
家
も

世
代
交
代
で
す
。
来
年
か
ら
孫
が
経
営
に
加
わ
る
事
に

な
り
、
一
応
順
風
の
よ
う
で
は
あ
る
。
老
夫
婦
に
と
っ

て
、
こ
れ
で
楽
隠
居
と
思
わ
な
い
で
も
な
い
。

　
稲
刈
前
に
「
食
べ
る
米
が
な
い
！
」「
急
い
で
コ
メ

を
送
っ
て
く
れ
」と
い
う
注
文
が
頻
繁
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
は
ず
は
な
い
と
思
い
な
が
ら
、
飯
米
を
削
り
、

そ
の
手
配
を
す
る
事
が
続
き
ま
し
た
。
都
会
で
は
コ
メ

が
な
い
。
価
格
は
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
な
値
段
。
ウ
チ
で
は

協
同
フ
ァ
ー
ム
に
供
給
す
る
米
と
「
転
作
物
」
と
し
て

の
加
工
用
米
、
備
蓄
米
、
飼
料
用
米
も
生
産
し
て
い
ま

す
。
国
に
は
備
蓄
米
が
あ
る
の
に
、
コ
メ
不
足
の
緊
急

時
に
そ
れ
を
活
用
で
き
な
い
ら
し
い
。
ニ
ワ
ト
リ
・
豚
・

牛
さ
ん
の
「
エ
サ
米
」
は
あ
る
の
に
で
す
。
人
間
で
あ

る
消
費
者
の
食
べ
る
コ
メ
が
な
い
。「
不
思
議
の
国
、

ニ
ッ
ポ
ン
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
減
反
政
策
」
を
50

年
余
り
続
け
、
団
塊
世
代
の
私
は
ほ
ぼ
半
世
紀
、
そ
れ

に
つ
き
合
っ
て
来
ま
し
た
。
ず
い
分
翻
弄
さ
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
悔
恨
の
念
が
残
り
ま
す
。

　
カ
ミ
さ
ん
が
、
最
近
、
使
わ
な
く
な
っ
た
ハ
ウ
ス
を

利
用
し
て
、冬
用
野
菜
づ
く
り
を
や
っ
て
い
ま
す
。「
ハ

ウ
ス
の
耕
耘
と
水
や
り
は
、
父
さ
ん
よ
ろ
し
く
」
と
言

わ
れ
、毎
日
の
水
や
り
が
日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。
冬
、

ハ
ウ
ス
の
ま
わ
り
は
白
一
色
、中
は
一
面
緑
の
春
景
色
。

机
と
イ
ス
を
持
ち
込
み
、
う
つ
ら
う
つ
ら
し
な
が
ら
過

ご
す
の
が
、
ご
隠
居
さ
ん
の
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

郷
土
料
理
紹
介

「
寒か

ん 

鱈だ
ら 

汁じ
る

」

冬
号

　

今
回
は
庄
内
地
域
の
冬
の
定
番
料
理
と
し
て

根
づ
い
て
い
る
寒
鱈
汁
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

寒
鱈
汁
に
使
わ
れ
る
真
鱈
は
日
本
海
の
荒
波

の
中
で
産
卵
期
を
迎
え
る
魚
で
あ
り
、
庄
内
地

域
の
冬
の
味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

雪
の
降
る
時
期
に
旬
を
迎
え
る
真
鱈
は
捨
て

る
と
こ
ろ
が
な
い
魚
と
言
わ
れ
て
お
り
、
身
を

骨
ご
と
ぶ
つ
切
り
に
し
て
、
味
の
決
め
手
と
な

る
白
子
や
肝
な
ど
の
内
臓
も
す
べ
て
鍋
に
入
れ

て
煮
込
み
ま
す
。

　
〝
あ
ら
〟
ご
と
煮
込
む
事
か
ら
、
庄
内
地
方
で

〝
あ
ら
〟
を
指
す
言
葉
で
〝
ど
ん
が
ら
汁
〟
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
の
雪
が
降
る
時
期
に
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
寒
鱈
汁
セ
ッ
ト
と
し
て
生
の
真
鱈
の

身
と
あ
ら
が
入
っ
た
パ
ッ
ク
が
販
売
さ
れ
、
1

月
に
は
寒
鱈
ま
つ
り
が
鶴
岡
市
、
酒
田
市
で
行

わ
れ
寒
鱈
汁
が
振
る
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

富

樫

英

治



映
画
上
映
会

『
百
姓
の
百
の
声
』

資
材
説
明
会

生
産
者
集
会

温
湯
消
毒

生
協
祭
出
店

資
材
受
渡
し

大
麦
部
会
圃
場
巡
回

田
植
え
交
流
会

職
員
研
修
受
入
れ

ア
フ
ァ
ス
監
査

枝
豆
部
会
圃
場
巡
回

通
常
総
会
（
役
員
改
選
）

生
協
産
直
キ
ャ
ラ
バ
ン

受
入
れ

米
部
会
圃
場
巡
回

米
入
庫

稲
刈
り
交
流
会

柿
部
会
圃
場
巡
回

各
生
協
祭
出
店

お
餅
の
販
売

   

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム

　　

 
 
 

 
 
 

写
真
で
見
る
２
０
２
４
年

写
真
で
見
る
２
０
２
４
年

　
　

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
（
辰

年
）
は
「
変
革
（
転
機
）」
や
「
激
動
」
が
キ
ー
ワ
ー

ド
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
毎
年
、
異
常
気
象
が
当
た
り

前
と
な
り
、
農
業
の
生
産
現
場
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
庄
内
エ
リ
ア
で
も
集
中
豪
雨

や
秋
の
大
雨
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
、
枝
豆
や
水

稲
が
冠
水
し
、
大
幅
な
減
収
や
有
機
農
産
物
の
格
下
げ

対
応
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
ご
心
配

を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
温
か
い
ご
支
援
と
応
援
を
い

た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
お
米
市
場
に
お
い
て
も
、
非
常
に
激
動
の
一
年
と
な

り
ま
し
た
。「
令
和
の
米
騒
動
」
は
米
の
供
給
不
足
に

よ
る
価
格
高
騰
と
い
う
形
で
、
皆
様
も
不
安
な
状
況
に

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
産
コ
ス
ト
は
着
実
に
上
昇
し

て
お
り
、
持
続
可
能
な
農
業
の
観
点
か
ら
お
米
の
価
値

が
見
直
さ
れ
る
こ
と
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す

が
、
相
場
自
体
は
適
正
価
格
を
超
え
る
上
昇
幅
と
な
っ

て
お
り
、
私
た
ち
と
し
て
も
安
心
し
て
購
入
で
き
て
い

な
い
の
で
は
な
い
か
と
、
非
常
に
葛
藤
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。「
産
直
産
地
の
精
神
」
が
、
作
り
手
と
食
べ
手

の
安
心
に
繋
が
る
と
考
え
ま
す
の
で
、
互
い
の
信
頼
を

深
め
な
が
ら
、
共
に
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
２
０
２
５
年
の
巳
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
で

し
ょ
う
か
？
一
般
的
に
、
巳
年
は
知
恵
や
直
感
、
洞
察

力
を
象
徴
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
依
然
と
し
て
騒

が
し
い
情
勢
の
中
で
、
冷
静
な
判
断
や
戦
略
的
な
思

考
が
成
功
を
収
め
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
現
在
の
農
業
人
口
は
約
１
１
０
万
人
で
す
が
、

２
０
４
０
年
に
は
約
30
万
人
に
減
少
し
、
個
々
の
農
家

の
大
規
模
化
は
避
け
ら
れ
な
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
水
稲
に
関
し
て
は
、
機
械
や
施
設
へ
の
大
規
模
な

投
資
が
必
要
で
あ
り
、
個
人
で
は
限
界
が
あ
る
た
め
、

組
織
的
な
や
り
方
が
増
え
て
く
る
と
想
定
し
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
お
米
の
需
要
に
対
す
る
供
給
不
足
の

予
測
が
さ
れ
て
お
り
、
今
後
5
年
、
10
年
の
間
で
農
業

情
勢
は
加
速
的
に
変
化
す
る
と
見
込
ま
れ
、
時
代
の
変

化
に
ど
う
向
き
合
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
日
本
人
に
と
っ
て
「
お
米
は
命
」
で
あ
り
、
そ
の

他
の
食
材
に
つ
い
て
も
、
食
べ
る
側
、
作
る
側
が
共
に

自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
新
体
制
に
な
り
、
今
年
は
重

要
な
一
年
と
な
り
ま
す
。
未
来
を
見
据
え
た
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
き
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
ア
ク
シ
ョ
ン
を
先
導
し
て

行
っ
て
い
き
ま
す
。
一
つ
の
テ
ー
マ
と
し
て
、
庄
内
協

同
フ
ァ
ー
ム
は
『
元
気
な
産
地
！
20
年
は
大
丈
夫
！
』

と
い
う
安
心
感
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
組
織
を
目
指
し
、

尽
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
去
る
10
月
26
日
、
千
葉
の
幕
張
メ
ッ
セ
を
会
場
に
「
な

の
は
な
メ
ッ
セ
２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
、
庄
内
協
同

フ
ァ
ー
ム
で
も
お
餅
や
お
こ
し
、
麦
茶
な
ど
各
種
商
品
を

販
売
し
ま
し
た
。
今
年
な
の
は
な
生
協
さ
ん
は
生
誕
50
周

年
の
節
目
の
年
で
も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
自
粛
が
明
け
て
５
年

ぶ
り
の
お
祭
り
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
様
々
な
企
画
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
ブ
ー

ス
で
も
、
焼
き
た
て
の
お
餅
を
試
食
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
お
客
様
と
の
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
今
回
初
の
試
み
と

し
て
、
使
用
済
み
米
袋
を
活
用
し
た
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
小
さ
い
お
子
さ
ん

か
ら
ご
婦
人
ま
で
皆
さ
ん
制
作
に
熱
中
し
て
下
さ
り
、
完

成
す
る
と
「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
下
さ

り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
実
際
に
会
っ
て
、
話
し
て
、
食
べ
て
、

作
っ
て
！
食
と
人
と
が
繋
が
っ
て
い
く
体
験
が
大
切
な
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

記
事
：
髙た

か

橋は
し　

紀の
り

子こ

　
11
月
2
日
、
仙
台
市
若
林
区
の
サ
ン
フ
ェ
ス
タ
で
、
あ

い
コ
ー
プ
み
や
ぎ 

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

対
面
販
売
を
主
体
と
し
た
お
祭
り
で
、
組
合
員
、
生
産
者
、

職
員
が
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
約
65
も
の
団
体
が
参
加

し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
有
機
切
餅
（
玄
米
、白
米
）、麦
ち
ゃ

ん
、
玄
米
お
こ
し
、
白
山
紫
黒
米
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

販
売
は
忠
鉢
さ
ん
が
担
当
し
、
私
は
試
食
用
の
切
り
餅
を

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
い
て
提
供
し
ま
し
た
。
来
店
す
る

お
客
様
か
ら
は
「
い
つ
も
こ
こ
で
お
餅
を
買
う
の
よ
」
な

ど
の
嬉
し
い
お
言
葉
も
あ
り
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
商

品
が
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
販
売
で
も
試
食
で
も
玄
米
商
品
が
人
気
の
よ
う
で

し
た
。
中
に
は
玄
煎
に
使
わ
れ
て
い
る
植
物
油
脂
っ
て
ど

ん
な
も
の
な
の
？
と
い
う
質
問
に
私
は
返
答
で
き
ず
、も
っ

と
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
反
省
し
ま
し
た
。

記
事
：
佐さ

藤と
う　

一い
っ

交こ
う

な
の
は
な
メ
ッ
セ
２
０
２
４

Ｗ
ａ
！
わ
ぁ
祭
り
２
０
２
４

お

祭

り

特

集

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

10
月

 

－12
月

代
表
理
事

　
小お

野の

寺で
ら

　
紀の

り

允ま
さ

　

代

表

新

年

の
あ

い
さ

つ


