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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて 　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
あ

る
麦
茶
の
『
む
ぎ
ち
ゃ
ん
』。

　
農
薬
を
使
わ
な
い
で
栽
培
し
た
大
麦
を
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
煎
り
上
げ
た
国
産
の
麦
茶

で
す
。

　
麦
本
来
の
香
り
と
味
わ
い
が
し
て
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ

ン
、
煮
出
し
た
お
茶
の
薄
い
色
が
特
徴
で
す
。

　
こ
の
商
品
の
始
ま
り
は
『
原
料
に
こ
だ
わ
っ
た
麦

茶
を
作
っ
て
欲
し
い
』
と
い
う
お
客
様
の
声
か
ら
。

　

そ
れ
か
ら
30
年
以
上
原
料
、
焙
煎
方
法
に
こ
だ

わ
っ
て
き
た
自
慢
の
商
品
で
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
無
農
薬
で
大
麦
を
作
る
大
変
さ

や
収
穫
量
の
安
定
が
難
し
い
事
な
ど
に
よ
り
作
付
け

面
積
が
減
少
。
昨
年
に
至
っ
て
は
、
天
候
不
良
に
よ

り
収
穫
量
が
激
減
し
て
し
ま
い
、
む
ぎ
ち
ゃ
ん
を
発

売
し
て
か
ら
初
め
て
の
出
荷
停
止
と
な
り
ま
し
た
。

年
々
、原
料
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ご
愛
飲
く
だ
さ
る
皆
様
の
為
に
も
改
善
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　
今
年
も
新
し
い
大
麦
が
焙
煎
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
に
季
節
が
移
り
変
わ
り
ま
す
が
、
変

わ
ら
な
い
時
間
を
か
け
て
焙
煎
し
た
麦
茶
の
香
り
を

各
ご
家
庭
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

190
号
で
新
商
品
の
ご
案
内
を
し
た

『
に
ょ
っ
こ
の
中
華
風
甘
辛
煮
』

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
麦
茶
は
、
見
た
目
も
味
も

一
般
的
な
そ
れ
と
は
大
違
い
で
す
。
澄
ん
だ
黄
金
色

に
、
甘
い
香
り
。
思
わ
ず
お
か
わ
り
し
た
く
な
る
美

味
し
さ
で
す
。
美
味
し
さ
の
秘
密
は
大
麦
を
じ
っ
く

り
焙
煎
し
、
う
ま
み
を
引
き
出
し
て
い
る
か
ら
。
気

温
や
湿
度
を
確
認
し
、
ム
ラ
が
な
い
よ
う
に
火
加
減

を
微
調
整
し
て
仕
上
が
り
が
一
定
に
な
る
よ
う
に
常

に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
農
産
加
工
部
の
若
手
と
ベ

テ
ラ
ン
が
一
丸
と
な
っ
て
製
造
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

飲
ん
だ
こ
と
が
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
飲
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

心のふるさと
　　　庄内に
　　　　おかえりなさい！

～
レ
シ
ピ
～

①
鍋
に
Ａ
を
入
れ
混
ぜ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す
。

②	

事
前
に
半
解
凍
ま
た
は
解
凍
し
た
に
ょ
っ
こ
に
小
麦

粉
を
つ
け
て
油
で
揚
げ
ま
す
。

③	

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
に
ん
に
く
を
入
れ
火
に
か

け
る
。
香
り
が
出
た
ら
、
甘
辛
ダ
レ
を
加
え
ひ
と
煮

立
ち
さ
せ
ま
す
。

④	

に
ょ
っ
こ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
溶
き
片
栗
粉

を
入
れ
軽
く
と
ろ
み
を
つ
け
る
。
味
見
を
し
て
味
が

濃
か
っ
た
ら
水
を
入
れ
て
調
整
し
ま
す
。

⑤	

器
に
④
を
盛
り
お
好
み
で
糸
唐
辛
子
を
乗
せ
れ
ば
完

成
で
す
。

※
お
好
み
で
人
参
の
き
ん
ぴ
ら
を
付
け
合
わ
せ
と
し
て

も
可
。

　

に
ょ
っ
こ
は
、
玄
米
を
100
％
使
用
し

た
ニ
ョ
ッ
キ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
原
料

は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
が

作
っ
た
特
別
栽
培
米
を
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
添
加
物
は
一
切
加
え
ず
、
グ
ル

テ
ン
フ
リ
ー
で
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で

す
。
形
が
ド
ー
ナ
ツ
型
な
の
で
、
む
ら

な
く
良
い
食
感
に
茹
で
上
げ
ら
れ
て
、

ソ
ー
ス
な
ど
味
が
絡
み
や
す
い
で
す
。

　

そ
ん
な
に
ょ
っ
こ
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

ピ
を
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
が
考

案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
に
ょ
っ
こ

が
あ
れ
ば
、
残
り
の
材
料
は
各
ご
家
庭

に
よ
く
あ
る
材
料
の
み
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
い
た
だ
き
、
興
味
が
あ
る
方
は
弊

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大麦部会メンバー

( 材 料 )  ４人分
・にょっこ	……………………………………	12ヶ(1袋)
・サラダ油	…………………………………………	20cc
・にんにくみじん切り	……………………………	1/2片
・塩	……………………………………………………	少々
・胡椒	…………………………………………………	少々
・水溶き片栗粉	
　　……………	(片栗粉　大さじ1/2	＋	水　大さじ1)
Ａ中華甘辛ダレ
　醤油	………………………………………………	40cc
　酢	…………………………………………………	30cc
　砂糖	…………………………………………………	15g
　酒	…………………………………………………	35cc
　中華スープの素	……………………………………	少々
　水	…………………………………………………	30cc

にょっこで玄米生活。
アレンジレシピなど
情報はこちら

農
産
加
工
部　
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庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
枝
豆
は
、
有
機
栽
培
を
実

践
し
、
化
学
肥
料
や
化
学
合
成
農
薬
を
使
用
せ
ず
、

自
然
の
力
を
生
か
し
て
栽
培
し
た
安
心
で
安
全
な
食

材
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
枝
豆
は
そ
の
美
味
し
さ
や

健
康
に
良
い
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
下
に
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム

の
枝
豆
の
４
つ
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　
安
心
・
安
全

　

２
０
０
０
年
よ
り
登
録
認
証
機
関
で
あ
る
「
ア

フ
ァ
ス
認
証
セ
ン
タ
ー
㈱
」
か
ら
有
機
認
証
を
取
得

し
、
今
年
で
24
年
目
と
な
り
ま
す
。

　
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
で
栽

培
す
る
こ
と
は
、
雑
草
や
虫
等
の
影
響
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
一
回
の
認

証
機
関
の
有
機
監
査
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
有
機

栽
培
と
し
て
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
維
持
・
更
新
を
し
て

お
り
ま
す
。

　
そ
の
実
績
が
お
客
様
へ
の
安
心
、
安
全
と
言
え
る

理
由
で
す
。

　
食
味
の
風
味
と
甘
味

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
枝
豆
は
、
独
特
の
風
味
と

甘
み
が
あ
り
、
豆
本
来
の
旨
み
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
栽
培
技
術
や
品
種
の
選
定
に
こ
だ

わ
り
、
育
て
て
い
る
土
地
の
風
土
に
合
わ
せ
た
栽
培

方
法
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
豆
の
大
き
さ
や

風
味
、
甘
み
や
旨
み
な
ど
、
味
に
関
し
て
も
徹
底
的

に
こ
だ
わ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
さ

れ
た
枝
豆
は
直
ち
に
袋
詰
め
し
冷
蔵
し
て
い
ま
す
。

鮮
度
を
維
持
す
る
た
め
に
、
専
用
の
袋
を
使
用
し
て

食
味
の
維
持
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
栄
養
価
が
高
い

　
枝
豆
は
、
手
軽
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養
価
が
高
く
、
タ
ン
パ

ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
類
な
ど
の
栄
養
素
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
ま

す
。イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
い
う
成
分
も
含
ま
れ
て
お
り
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
似

た
働
き
を
す
る
た
め
、
更
年
期
障
害
の
緩
和
や
、
骨

粗
鬆
症
の
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。健
康
に
良
い
食
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
冷
凍
品
で
手
軽
に
調
理

　
冷
凍
加
工
の
枝
豆
は
、
調
理
に
手
間
が
か
か
り
ま

せ
ん
。
袋
か
ら
出
し
て
茹
で
た
り
、
焼
い
た
り
、
揚

げ
た
り
、
塩
や
醬
油
で
味
を
つ
け
た
り
し
て
簡
単
に

食
べ
ら
れ
る
た
め
、
忙
し
い
現
代
人
に
は
ぴ
っ
た
り

で
す
。
ま
た
、
冷
凍
す
る
こ
と
で
、
鮮
度
を
保
ち
な

が
ら
長
期
保
存
が
可
能
で
、
栄
養
価
も
損
な
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
上
が
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
枝
豆
の
セ
ー
ル

ス
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
旬
の
枝
豆
は
、
茹
で
て
塩
味
で

食
べ
る
の
が
、
一
番
美
味
し
い
で
す
！
こ
れ
か
ら
の

暑
い
季
節
に
は
、
ビ
ー
ル
の
お
供
や
炊
き
立
て
の
ご

飯
に
は
じ
い
た
枝
豆
を
混
ぜ
込
ん
だ
枝
豆
ご
飯
も
絶

品
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ゆ
で
た
と
き
の
芳
醇
な
香
り
、

食
べ
た
と
き
の
甘
み
と
コ
ク
の

強
さ
が
き
わ
だ
つ
自
慢
の
枝
豆
。

庄
内
の
豆
畑
か
ら
夏
限
定
で
お

届
け
し
ま
す
。

　

去
る
5
月
27
日
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組

合
員
の
皆
さ
ん
を
庄
内
に
お
迎
え
し
て
、
庄
内

産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
田
植
え
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。「
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

と
は
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
庄
内
た
が
わ
農

協
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
、
持
続
可
能
な
環
境

保
全
を
目
指
す
地
域
農
業
を
消
費
者
の
皆
さ
ん

と
共
に
創
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
創
設

さ
れ
、
今
年
を
入
れ
て
21
年
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
会
の
中
止
が

続
き
、
昨
年
か
ら
よ
う
や
く
以
前
の
よ
う
な
対

面
で
の
現
地
交
流
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
初
参
加
の
親
子
連
れ
や
リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
な
ど
た
く
さ
ん
の
消
費
者
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
庄
内
の
生
産
者
も
数
多
く

駆
け
付
け
、
田
ん
ぼ
の
周
囲
に
は
た
く
さ
ん
の

人
達
が
並
ん
で
手
作
業
で
稲
の
苗
を
植
え
、
土

と
触
れ
合
い
、
喜
び
と
笑
顔
で
溢
れ
ま
し
た
。

　
田
植
え
圃
場
を
提
供
し
て
く
れ
た
の
は
、
三
川

町
の
菅
原
義
弘
さ
ん
。
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
た
田

ん
ぼ
に
は
、
除
草
の
た
め
に
放
た
れ
た
合
鴨
の
ヒ

ナ
た
ち
が
泳
ぎ
回
り
、
そ
の
か
わ
い
ら
し
い
姿
に

商
品
紹
介

「
だ
だ
ち
ゃ
ま
め
」

「
ち
ゃ
ま
め
く
ん
」

 

阿あ

　
部べ

　
　
　
開か

い

 

齋さ
い

　
藤と

う

　
結ゆ

　
衣い

 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

　
　
　
田
植
え
交
流
会

○
新
職
員
の
お
二
人
に
参
加
し
た

　
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

癒
さ
れ
ま
し
た
。
秋
の
稲
刈
り
ま
で
、
菅
原
さ
ん
が

大
切
に
田
ん
ぼ
を
管
理
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　
夜
に
は
、
会
場
を
移
し
、
温
泉
で
田
植
え
の
汗
を

流
し
て
か
ら
、
消
費
者
の
方
々
と
生
産
者
が
ゆ
っ
く

り
と
庄
内
の
ご
ち
そ
う
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
方
か
ら
の
「
庄
内
を
皆
さ
ん
の
第
二
の

ふ
る
さ
と
だ
と
思
っ
て
、
ま
た
稲
刈
り
に
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
き
に
は
、
た
だ
い
ま
～
！
と
帰
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
ね
！
私
た
ち
は
お
か
え
り
～
！
と
出
迎
え

ま
す
よ
」
と
の
ス
ピ
ー
チ
に
皆
さ
ん
感
激
し
た
様
子

で
し
た
。
ご
飯
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
組
合
員
が

作
っ
た
「
つ
や
姫
」
を
炊
き
立
て
で
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
お
か
わ
り
の
茶
碗
を
持
っ
て
行
列
が
出
来
て

い
ま
し
た
。

　
一
杯
の
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
、
庄
内
で
の
体
験
や

生
産
者
の
笑
顔
を
思
い
出
す
、
そ
ん
な
変
わ
ら
ぬ
交

流
が
次
の
世
代
へ
と
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
規
制
が
緩
和
し
、
マ
ス
ク
を
着
け
て
い

な
い
人
を
多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
外
で
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
子
供

た
ち
は
何
を
し
て
遊
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
？
今
は
ス
マ

ホ
が
あ
る
け
ど
、
僕
の
時
は
Ｄ
Ｓ
が
あ
っ
た
か
ら
あ

ん
ま
り
変
わ
ん
な
い
の
か
な
？
そ
ん
な
こ
と
は
さ
て

お
き
、
田
植
え
と
い
う
誰
に
も
怒
ら
れ
る
こ
と
な
く

泥
だ
ら
け
に
な
れ
る
体
験
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
な

と
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
て
思
い
ま
し
た
。
次
は
稲

刈
り
の
時
に
ま
た
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
れ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
の
中
は
足
場
が
悪
い
の
で
お
子
さ
ん
の
手

を
つ
な
い
で
補
助
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

の
手
を
し
っ
か
り
握
り
、
泥
で
汚
れ
な
が
ら
も
楽
し

そ
う
に
田
植
え
を
し
て
い
る
姿
が
と
て
も
可
愛
ら
し

か
っ
た
で
す
。
他
の
グ
ル
ー
プ
の
方
々
の
笑
い
声
も

聞
こ
え
、賑
や
か
な
田
植
え
交
流
会
で
し
た
。
ま
た
、

夜
の
懇
親
会
で
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
つ
や
姫
が

振
る
舞
わ
れ
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
を
お
か
わ
り
さ
れ

る
方
も
い
て
、
庄
内
の
お
米
は
お
い
し
い
で
す
ね
と

言
っ
て
い
た
だ
け
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
初

め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

田植え交流会田植え交流会
  開催しました～!!  開催しました～!!

枝豆部会メンバー枝豆部会メンバー


