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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて 　
去
る
2
月
4
日
、「
第
21
回
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
総
会
」が
3
年
ぶ
り
に
リ
ア
ル
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
、
私
達
庄
内
協
同

フ
ァ
ー
ム
と
Ｊ
Ａ
庄
内
た
が
わ
農
協
が
一
緒
に
な
っ

て
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
の

産
直
交
流
活
動
を
担
い
、
持
続
可
能
な
環
境
保
全
を

目
指
す
地
域
農
業
を
消
費
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
創
り

上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
の
「
庄
内
産
地
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
は
、
山

形
大
学
農
学
部
准
教
授 

佐
藤
智
氏
に
よ
る
「
生
物

の
機
能
と
農
業
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
特
別
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
生
き
物
調
査
の

結
果
、
冬
水
田
ん
ぼ
を
実
施
し
た
ほ
場
で
は
サ
ギ
の

様
な
鳥
類
を
は
じ
め
、
エ
サ
と
な
る
ユ
ス
リ
カ
や
カ

エ
ル
な
ど
の
生
き
物
が
数
多
く
生
息
し
て
い
る
と
実

証
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
留
学

生
に
よ
る
研
究
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。
大
学
で
出
る

食
品
残
渣
を
ア
メ
リ
カ
ミ
ズ
ア
ブ
の
幼
虫
に
工
サ
と

し
て
与
え
る
こ
と
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
生
ゴ
ミ
を

分
解
処
理
し
て
く
れ
る
上
に
、
フ
ン
は
肥
料
と
な

り
、
幼
虫
は
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に

加
工
し
て
食
べ
て
し
ま
う
！
と
い
う
驚
き
の
実
験
で

し
た
。
焼
却
処
分
に
石
油
な
ど
を
使
う
現
状
の
ゴ
ミ

処
理
に
対
し
て
、
幼
虫
の
力
で
お
金
を
か
け
ず
に
出

来
る
点
や
、食
料
と
し
て
虫
を
食
べ
る
可
能
性
な
ど
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
糧
危
機
が
現
実
の
も
の
と
な
っ
た

今
の
日
本
や
世
界
の
状
況
を
考
え
る
と
、
現
実
味
を

帯
び
て
く
る
方
法
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
事
例
報
告
と
し
て
昨
年
交
流
会
用
の

ほ
場
管
理
を
し
て
き
た
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
理
事 

五
十
嵐
勇
輝
氏
よ
り
一
年
間
の
農
作
業
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。 

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
組
合
員
活
動
支
援
課
課
長 

柴
山
直
毅
氏
か
ら
は
「
交
流
で
超
え
て
く
」
と
題
し

て
、
昨
年
3
年
ぶ
り
に
リ
ア
ル
開
催
す
る
こ
と
が
出

前
号
で
新
商
品
の
ご
案
内
を
し
た

『
に
ょ
っ
こ
の
和
風
き
の
こ
あ
ん
か
け
』

来
た
田
植
え
、
稲
刈
り
交
流
会
の
参
加
者
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
感
謝
の
声
や
農
作
業
の
苦
労
に
対
す
る
労

い
、
ま
た
、
交
流
で
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
生
産
者

の
心
も
支
え
て
い
る
と
い
う
実
感
を
持
つ
こ
と
が
出

来
た
こ
と
で
、
た
だ
選
ぶ
だ
け
の
消
費
者
か
ら
、
産

地
を
支
え
る
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た
と
の
感
想

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
長
年
交
流
を
続
け
て
き
て

良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
全
農
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
（
株
）
常
務

取
締
役 

山
本
貞
郎
氏
よ
り
コ
ロ
ナ
状
況
で
の
米
穀

情
勢
の
変
遷
を
報
告
い
た
だ
き
、
ま
た
庄
内
総
合
支

庁
農
業
技
術
普
及
指
導
員 

佐
々
木
周
平
氏
か
ら
は

衛
生
を
活
用
し
た
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
技
術
に
つ

い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
生
活
者
と
消
費
者
が
交
流
を
通
じ
て
激

変
し
て
い
く
未
来
を
と
も
に
「
超
え
て
く
」
仲
間
と

し
て
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

～
レ
シ
ピ
～

①
事
前
に
半
解
凍
ま
た
は
解
凍
し
た
に
ょ
っ
こ
に
小
麦

粉
を
つ
け
て
油
で
揚
げ
る
。

②
き
の
こ
類
は
、
そ
れ
ぞ
れ
石
づ
き
を
取
り
ま
す
。
え

の
き
は
3
等
分
に
切
り
、
し
め
じ
と
舞
茸
は
縦
に
手

で
適
当
な
大
き
さ
に
裂
き
ま
す
。
椎
茸
は
軸
を
切
り

落
と
し
3
～
4
㎜
の
厚
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
ま
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
ご
ま
油
を
入
れ
、
き
の
こ
類

を
軽
く
炒
め
ま
す
。
Ａ
を
加
え
て
煮
立
っ
た
ら
水
溶

き
片
栗
粉
を
少
し
ず
つ
入
れ
、
手
早
く
混
ぜ
ま
す
。

④
と
ろ
み
が
出
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

※
お
好
み
で
生
姜
の
す
り
お
ろ
し
を
加
え
る
と
さ
ら
に

美
味
し
く
な
り
ま
す
。

　

に
ょ
っ
こ
は
、
玄
米
を
100
％
使
用
し

た
ニ
ョ
ッ
キ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
原
料

は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
が

作
っ
た
特
別
栽
培
米
を
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
添
加
物
は
一
切
加
え
ず
、
グ
ル

テ
ン
フ
リ
ー
で
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で

す
。
形
が
ド
ー
ナ
ツ
型
な
の
で
、
む
ら

な
く
良
い
食
感
に
茹
で
上
げ
ら
れ
て
、

ソ
ー
ス
な
ど
味
が
絡
み
や
す
い
で
す
。

　

そ
ん
な
に
ょ
っ
こ
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ

ピ
を
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
が
考

案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
に
ょ
っ
こ

が
あ
れ
ば
、
残
り
の
材
料
は
各
ご
家
庭

に
よ
く
あ
る
材
料
の
み
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
い
た
だ
き
、
興
味
が
あ
る
方
は
弊

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

( 材 料 )  ４人分
・にょっこ …………………………………… 12ヶ(1袋)
・しめじ､えのき､まいたけ …………………… 各1/2株
・しいたけ …………………………………………… 2ヶ
・ごま油 ………………………………………… 小さじ1
・水溶き片栗粉 
　　…………… (片栗粉　大さじ1/2 ＋ 水　大さじ1)
Ａ合わせ調味料
　水又はだし汁
　　……………… 1カップ(水　200ml・顆粒だし　2g)
　料理酒 ………………………………………… 大さじ1
　醤油 …………………………………………… 大さじ2
　みりん ………………………………………… 大さじ3
※お好みで生姜のすりおろし …………………… 適量

じ
ん
わ
り
お
い
し
い

　
お
米
の
味
わ
い
。

　
　
ぱ
り
っ
と
香
ば
し

　
　
　
　
　
　
心
も
軽
く

にょっこで玄米生活。
アレンジレシピなど
情報はこちら



　
販
売
開
始
か
ら
の
状
況
と
し
て
、
私
が
個
人
的
に

驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
ぱ
り
ひ
め

の
販
売
数
の
方
が
多
い
と
予
測
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
フ
タ
を
開
け
れ
ば
で
は
な
い
の
で
す
が
、
玄

煎
の
販
売
数
の
方
が
多
く
、
お
客
様
か
ら
は
味
付
け

が
美
味
し
か
っ
た
と
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め
て
何
事
も

や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
も
の
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。

　
今
回
の
新
商
品
開
発
を
終
え
て
改
め
て
開
発
の
大

変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
後
か
ら
気
付
く
点
も
多
く

製
造
側
、
販
売
側
、
企
画
側
、
運
送
側
、
消
費
者
側

で
見
る
角
度
が
異
な
る
の
で
、
問
題
と
な
る
点
も

様
々
み
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
壁
を
一
つ
一
つ

乗
り
越
え
た
こ
の
経
験
を
得
た
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か

ら
の
開
発
が
さ
ら
に
楽
し
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
新
商
品
の
煎
餅
は
二
種
類
と
も
お
米
本
来
の
味
と

う
す
焼
き
の
煎
餅
の
食
べ
や
す
さ
、
食
感
の
良
さ
を

皆
様
に
は
是
非
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
商
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。
原
料
の
生
産
者
も
そ
う
で
す
が
、

お
客
様
や
取
引
先
様
の
要
望
や
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
商
品
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

お
米
の
味
が
し
っ
か
り
し
て
風
味
が
い

　

お
米
の
味
が
し
っ
か
り
し
て
風
味
が
い

い
！
食
感
が
軽
く
て
食
べ
や
す
い
！
塩
味
が

い
！
食
感
が
軽
く
て
食
べ
や
す
い
！
塩
味
が

ち
ょ
う
ど
い
い
！
と
い
う
お
声
を
多
数
い
た

ち
ょ
う
ど
い
い
！
と
い
う
お
声
を
多
数
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
と
て
も
手
頃
な
サ
イ
ズ

だ
い
て
お
り
ま
す
。
と
て
も
手
頃
な
サ
イ
ズ

と
量
な
の
で
年
齢
を
問
わ
ず
、
様
々
な
シ
ー

と
量
な
の
で
年
齢
を
問
わ
ず
、
様
々
な
シ
ー

ン
で
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
方
に
食
べ
て
い
た

ン
で
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
方
に
食
べ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

だ
き
た
い
で
す
。

・
無
添
加
、
味
付
け
は
塩
の
み

・
原
料
に
は
特
別
栽
培
米
（
減
無
栽
培
）の
　

 

山
形
県
庄
内
産
つ
や
姫
を
使
用

・
う
す
焼
き
で
パ
リ
っ
と
し
た
食
感

・
無
添
加
、
味
付
け
は
塩
の
み

・
原
料
に
は
山
形
県
庄
内
産
有
機
栽
培
う
る

　
ち
米
と
庄
内
産
有
機
栽
培
黒
米
を
使
用

　(

※
黒
米
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
「
白
山

　  

紫
黒
」
と
し
て
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
）

　
原
料
の
紫
黒
米
を
栽
培
し
て
い
る
冨
樫
で

　
原
料
の
紫
黒
米
を
栽
培
し
て
い
る
冨
樫
で

す
。
発
酵
肥
料
を
手
作
り
し
た
り
、
除
草
機

す
。
発
酵
肥
料
を
手
作
り
し
た
り
、
除
草
機

を
稲
に
合
わ
せ
て
改
造
し
た
り
、
楽
し
く
循

を
稲
に
合
わ
せ
て
改
造
し
た
り
、
楽
し
く
循

環
で
き
る
有
機
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
自
分

環
で
き
る
有
機
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
自
分

で
食
べ
て
も
こ
の
煎
餅
は
美
味
し
い
と
思
っ

で
食
べ
て
も
こ
の
煎
餅
は
美
味
し
い
と
思
っ

た
の
で
、
皆
様
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

た
の
で
、
皆
様
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

し
い
で
す
。

　
こ
だ
わ
り
の
お
米
を
使
っ
た
安
心
安
全
な
二

種
類
の
お
せ
ん
べ
い
が
出
来
ま
し
た
。
地
元
企

業
と
協
力
し
て
開
発
し
た
自
慢
の
逸
品
が
出
来

る
ま
で
の
話
を
事
業
管
理
部
大
川
部
長
よ
り
伺

い
ま
し
た
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
は
自
社
商
品
の
開
発
・
製
造

に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方
で
Ｏ※

Ｅ
Ｍ

の
良
さ
と
い
う
の
も
感
じ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
パ
ッ
ク
ご
飯
の
Ｏ
Ｅ
Ｍ
製

造
と
販
売
で
し
た
。
こ
の
商
品
は
お
客
様
か
ら
の
支

持
も
い
た
だ
き
ま
し
て
、
当
初
の
予
想
よ
り
も
売
上

が
伸
び
て
成
功
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
次
に
何
か
Ｏ
Ｅ

Ｍ
で
商
品
を
作
れ
な
い
か
模
索
を
開
始
し
ま
し
た
。

周
り
の
業
者
や
知
人
等
の
繋
が
り
も
あ
り
ま
し
て
、

酒
田
米
菓
株
式
会
社
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し

た
。
山
形
県
で
は
、
酒
田
米
菓
さ
ん
と
い
え
ば
何
と

い
っ
て
も
『
オ
ラ
ン
ダ
せ
ん
べ
い
』
が
有
名
で
す
。

酒
田
米
菓
さ
ん
と
し
て
も
コ
ロ
ナ
情
勢
で
も
工
場
の

ラ
イ
ン
を
止
め
ず
に
製
造
を
し
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
り
合
致
。
必
然
的
に
新
商
品
は
煎
餅
で
い
こ
う
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
せ
ん
べ
い
で
し
た
ら
、
お
子
様
か
ら
ご
年

配
の
方
ま
で
な
じ
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
客
様

が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
原
料
に
は
庄
内

協
同
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
が
栽
培
し
た
山
形
県
庄
内

産
の
減
無
栽
培
米
や
有
機
栽
培
米
を
使
用
、
製
造
は

酒
田
米
菓
さ
ん
に
依
頼
し
、
味
付
け
に
関
し
ま
し
て

も
食
塩
と
食
用
油
の
み
を
使
用
し
た
シ
ン
プ
ル
な
煎

餅
で
す
。お
客
様
や
取
引
先
様
に
も
伝
わ
り
や
す
い
、

手
に
取
り
や
す
い
、お
手
頃
感
が
売
り
と
な
り
ま
す
。

※
Ｏ
Ｅ
Ｍ
と
は
、
製
造
メ
ー
カ
ー
が
他
社
の
名

義
や
ブ
ラ
ン
ド
の
製
品
を
製
造
す
る
も
し
く

は
そ
の
受
託
企
業
の
こ
と
。

事
業
管
理
部
　
本
間

事
業
管
理
部
　
本
間

事
業
管
理
部

事
業
管
理
部  
部
長
　
大
川

部
長
　
大
川

紫
黒
米
生
産
者
　
冨
樫

紫
黒
米
生
産
者
　
冨
樫

主
食
か
ら
お
や
つ
ま
で

　

～
せ
ん
べ
い
で
も
産
直
米
を
～

き
っ
か
け

ネ
ー
ミ
ン
グ
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ

ロ
ッ
ト
の
壁

販
売
開
始

開
発
を
終
え
て
、

　
こ
れ
か
ら
の
展
開
は
。

　
酒
田
米
菓
さ
ん
と
商
品
の
開
発
を
行
っ
て
い
る
際

に
何
度
か
試
作
品
を
い
た
だ
き
、
完
成
品
を
ど
の
様

な
形
、
味
に
す
る
か
検
討
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際

に
弊
社
の
職
員
や
理
事
の
方
々
に
商
品
の
試
食
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
皆
に
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
も
ら
い
、
そ
の
中
か
ら
選
び
今

の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
弊
社
の
餅

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
近
い
素
朴
な
感
じ
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
て
、
ラ
フ
画
を
描
い
て
地
元
の
イ
ラ
ス
ト
レ
イ

タ
ー
さ
ん
に
渡
し
て
デ
ザ
イ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ぱ
り
ひ
め
の
商
品
名
に
関
し
て
は
、
字

体
に
こ
だ
わ
り
パ
ソ
コ
ン
に
あ
る
よ
う
な
デ
ジ
タ
ル

的
な
字
体
で
は
納
得
が
い
か
ず
、
実
際
に
地
元
の
書

道
家
の
先
生
に
煎
餅
を
渡
し
て
、
そ
れ
を
見
て
食
べ

て
想
像
し
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
筆
を
振
る
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
ひ
ら
が
な
だ
っ
た

り
、一
部
漢
字
だ
っ
た
り
様
々
あ
り
ま
し
た
が
、「
こ

れ
ぞ
ぱ
り
ひ
め
！
」
と
い
う
書
体
を
選
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
チ
ャ
ッ
ク
付
き
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
た
こ
と
で
、

職
場
や
移
動
中
で
も
バ
ッ
グ
の
す
き
間
に
携
帯
し
や

す
く
な
り
、
よ
り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
こ
か
ら
壁
が
あ
る
こ
と
を
当
時
の
私

は
ま
だ
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
順
風
満
帆
に
見
え
た
新
商
品
開
発
で
し
た
が
、
酒

田
米
菓
さ
ん
と
の
話
し
合
い
の
中
で
問
題
が
で
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
最
低
製
造
ロ
ッ
ト
数
が
当
初
に

我
々
が
予
想
し
た
数
量
よ
り
も
多
か
っ
た
こ
と
と
燃

料
等
の
高
騰
に
よ
り
ロ
ッ
ト
数
を
増
や
さ
な
い
と
製

造
が
出
来
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
我
々
は

な
ん
と
か
商
品
化
を
し
た
い
と
い
う
思
い
を
取
引
先

様
に
伝
え
、
産
地
原
料
を
使
っ
て
い
れ
ば
安
心
で
し

か
も
販
売
し
や
す
い
と
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
こ
の
く
ら
い
の
数
量
な
ら
注
文
を
見
込
め
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
新
商
品

『
ぱ
り
ひ
め
』
と
『
玄
煎
』
の
二
種
類
の
Ｏ
Ｅ
Ｍ
製

造
及
び
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

「ぱりひめ・玄煎」のご注文、
お問い合わせ先

http://www.shonaifarm.com
TEL：0235-78-2120
FAX：0235-78-2140


