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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて

★
フ
ァ
ー
ム
の
お
餅

　
お
餅
の
原
料
は
厳
し
い
自
主
基
準
の
減
無
栽
培

や
有
機
栽
培
の
も
ち
米
を
使
用
。

　
も
ち
米
は
「
で
わ
の
も
ち
」
と
い
う
品
種
を
使

用
し
て
お
り
、
コ
シ
が
強
く
、
よ
く
伸
び
、
煮
崩

れ
し
に
く
い
の
が
特
徴
。
お
鍋
や
お
雑
煮
に
も

ピ
ッ
タ
リ
!!

　
減
無
栽
培
の
も
ち
は
、
白
餅
・
玄
米
餅
・
黒
豆

餅
・
よ
も
ぎ
餅
等
。
有
機
栽
培
の
も
ち
は
、
白
餅
・

玄
米
餅
。
多
数
商
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
事
組
合
法
人
　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム

代
表
理
事
　
今
野 

裕
之

　　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
去
年
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振

る
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
後
半
よ
り
徐
々
に
沈
静
化

に
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。
経
済
が
回
復
し
よ
う
と

思
っ
た
矢
先
に
今
度
は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

へ
の
侵
略
戦
争
が
起
こ
り
ま
し
た
。
世
の
中
想
像
も

つ
か
な
い
事
が
次
々
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
で
今
ま
で
の
常
識
・
価
値
観
が
大
き
く
変

わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
が
、
更
に
追
い
打
ち
を

か
け
る
よ
う
に
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
戦

争
に
よ
り
、
ま
た
大
き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

1
番
大
き
な
変
化
は
物
価
の
上
昇
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
値
上
が
り
し
て
い

ま
す
。
生
活
し
に
く
い
世
の
中
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
様
な
中
、
安
定
し
て
い
る
の
が
米
の
価
格

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
若
干
の
値
上
げ
傾
向
に
は

あ
る
よ
う
で
す
が
、
農
家
へ
支
払
わ
れ
る
米
価
は
1

俵
あ
た
り
前
年
比
＋
１
０
０
０
円
で
す
。
1
俵
は
60

㎏
な
の
で
1
㎏
あ
た
り
17
円
ほ
ど
の
値
上
げ
で
す
。

し
か
し
肥
料
、
農
薬
等
の
資
材
等
は
情
け
容
赦
な
く

値
上
げ
と
な
り
農
家
の
経
営
は
去
年
よ
り
更
に
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
庄
内
協
同
フ
ァ
ー

ム
は
農
業
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の

農
産
物
を
お
求
め
に
な
っ
て
い
た
だ
く
皆
様
が
い
る

か
ら
で
す
。

　
地
域
で
は
「
厳
し
い
状
況
は
も
う
少
し
続
く
だ
ろ

う
」「
高
齢
農
家
の
離
農
ス
ピ
ー
ド
は
予
想
よ
り
早

く
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
ら
れ
、
担
い
手
農

家
に
農
地
が
集
約
さ
れ
て
い
き
一
戸
一
戸
の
経
営
規

模
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
に
は
同
じ
よ
う
な
志
を
持
つ

将
来
有
望
な
組
合
員
が
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。
農

業
情
勢
が
厳
し
い
中
に
も
光
明
を
見
つ
け
地
域
、
庄

内
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
も
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

山
形
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ

フ
ァ
ー
ム
商
品
紹
介

　
　 

～
餅
の
注
文
承
り
ま
す
～

庄
内
風
雑
煮

る
で
し
ょ
う
。

　
私
の
任
期
は
後
1
年
半
。
若
手
組
合
員
の
躍
進

で
私
は
安
心
し
て
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
が
で
き
ま
す
。

私
の
任
期
が
終
る
頃
に
は
コ
ロ
ナ
、
戦
争
共
に
終

わ
り
を
告
げ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
に

は
世
の
中
の
仕
組
み
が
変
わ
り
、
将
来
有
望
な
若

く
て
、
行
動
力
が
あ
り
柔
軟
な
発
想
が
で
き
る
組

合
員
が
地
域
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
を
動
か
す
事

と
な
る
で
し
ょ
う
。
な
の
で
未
来
は
明
る
い
で

す
。
皆
様
も
同
じ
農
産
物
を
求
め
る
な
ら
若
い
組

合
員
に
投
資
す
る
意
味
も
込
め
ま
し
て
庄
内
協

同
フ
ァ
ー
ム
よ
り
お
求
め
に
な
る
と
い
う
選
択

肢
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
若
い
組
合
員
は
よ

り
一
層
精
進
し
農
業
に
取
り
組
む
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

皆
様
に
と
っ
て
今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
1
月
元
旦

((材料))  4人分
丸もち ……… 8コ
煮干し ……… 10匹
いもの茎 …… 5～6本
ごぼう ……… 1/4本
しめじ ……… 50g
しいたけ …… 2～3枚
油揚げ ……… 2枚
長ねぎ ……… 1/2本
岩のり ……… 適量
醤油、塩 …… 適量
いもの茎とは、ずいき芋の茎
を乾燥させた庄内雑煮には
欠かせない食材！シャキシャキ
とした食感がおすすめ！

　
里
の
味
、
山
の
味
、
海
の
味
が
ひ
と

つ
の
お
椀
に
と
け
こ
ん
で
お
い
し
い
！

～
レ
シ
ピ
～

①
鍋
に
適
量
の
水
を
入
れ
、
頭
と
腹
を
と
っ
た
煮
干
し

を
４
～
５
分
煮
る
。

②
し
い
た
け
（
薄
切
り
に
し
て
も
良
い
）
と
ほ
ぐ
し
た

し
め
じ
、
さ
さ
が
き
に
し
た
ご
ぼ
う
を
①
に
加
え
る
。

③
い
も
の
茎
は
乾
燥
を
戻
す
よ
う
に
、
水
で
よ
く
も
み

洗
い
し
、
小
口
切
り
に
し
て
お
く
。

④
油
揚
げ
は
油
抜
き
を
す
ま
せ
、
細
切
り
に
す
る
。

⑤
②
に
火
が
通
っ
た
ら
、
③
と
④
を
加
え
醤
油
、
塩
で

味
を
調
え
る
。

⑥
丸
も
ち
は
焼
い
て
か
ら
⑤
に
入
れ
、
素
早
く
椀
に
盛

り
、
小
口
切
り
に
し
た
ね
ぎ
と
岩
の
り
を
の
せ
て
食

べ
る
。

はじめましてはじめまして
　　 　　 にょっこにょっこです。です。

動画でもチェック!!



おやつで
smile

　

ま
あ
る
い
形
が
ぺ
こ
っ
と
へ
こ
ん
だ
か
わ
い
ら
し

い
新
商
品
ｇ
ｎ
ｏ
ｃ
ｃ
ｏ
（
に
ょ
っ
こ
）
が
つ
い
に

登
場
！
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
心
的
存
在
、
小
野

寺
紀
允
さ
ん
と
五
十
嵐
勇
輝
さ
ん
お
2
人
か
ら
、
開

発
秘
話
や
こ
れ
か
ら
の
夢
な
ど
を
お
聴
き
し
ま
し

た
。

　

２
０
１
７
年
頃
か
ら
新
商
品
開
発
に
向
け
て
の

話
し
合
い
を
し
て
い
て
、
当
初
は
玄
米
粉
と
し
て

の
商
品
化
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
粉
の
ま
ま
だ

と
用
途
が
明
確
に
で
き
な
い
の
で
、
も
っ
と
食
べ

や
す
い
製
品
に
加
工
し
た
方
が
良
い
の
で
は
!?
と

い
う
意
見
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
は
香
ば
し
い

味
わ
い
の
「
玄
米
も
ち
」
が
人
気
商
品
で
し
た
。

玄
米
の
消
費
量
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、「
玄
米
」

の
需
要
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
う
る
ち
玄
米
の
加
工
品
は
ま
だ
市

場
に
少
な
く
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
！
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
開
発
を
進
め
て
い
く
と
白
米
で
作

る
の
と
違
い
、
玄
米
で
の
加
工
は
雑
菌
が
増
え
や

す
く
、
加
工
が
難
し
い
と
い
う
弱
点
も
わ
か
り
苦

労
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
２
０
２
０
年
3
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
新
商
品
開
発
委
員
会

で
の
構
想
か
ら
数
え
る
と
、
足
か
け
5
年
に
渡
る

新
商
品
開
発
に
な
り
ま
す
。
県
の
加
工
施
設
ま
で

出
向
き
、
試
作
を
し
た
り
、
玄
米
を
粉
に
し
た
り
、

挽
い
て
み
た
り
。
水
分
の
調
整
が
難
し
く
て
、
水

分
が
多
い
と
ベ
チ
ャ
ベ
チ
ャ
し
た
食
感
に
な
り
、

少
な
け
れ
ば
滑
ら
か
さ
が
出
ず
加
工
の
機
械
か
ら

生
地
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
冷
め

た
時
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
温
度
や
水
分
調

整
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
粘
り
強
く
実
験
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。
生
地
の
調
整
が
よ
う
や
く
進
ん
で

き
た
と
こ
ろ
で
、
今
度
は
そ
の
形
状
を
ど
う
す
る

か
？
で
行
き
詰
ま
り
ま
し
た
。
試
食
を
重
ね
、
い

ろ
い
ろ
な
食
べ
方
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
解
凍
ム

ラ
を
な
く
す
に
は
丸
よ
り
も
ド
ー
ナ
ツ
型
の
方
が

生
地
の
中
ま
で
熱
が
通
り
や
す
く
食
感
も
良
い
。

そ
し
て
、
真
ん
中
の
凹
み
に
ソ
ー
ス
の
味
が
絡
み

や
す
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
今
の
ド
ー
ナ
ツ

型
に
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

当
初
は
自
分
た
ち
で
商
品
名
を
考
え
る
も
、
決

め
き
れ
ず
、
こ
の
試
作
品
を
携
え
て
デ
ザ
イ
ン
会

社
さ
ん
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
し
た
と

こ
ろ
、
思
い
が
け
ず
ネ
ー
ミ
ン
グ
案
も
提
案
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
料
理
の
ニ
ョ
ッ
キ

を
連
想
さ
せ
な
が
ら
も
、
庄
内
弁
の
温
か
み
も
感

じ
る
ｇ
ｎ
ｏ
ｃ
ｃ
ｏ
（
に
ょ
っ
こ
）
と
い
う
響
き

に
衝
撃
を
受
け
、
お
餅
と
い
え
ば
冬
の
食
べ
物
、

懐
か
し
い
食
材
と
い
う
よ
う
な
今
ま
で
の
固
定
概

念
を
越
え
た
新
し
い
地
域
の
食
文
化
を
作
っ
て
い

き
た
い
！
と
い
う
私
た
ち
の
願
い
が
全
て
詰
め
込

ま
れ
た
よ
う
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
、
こ
っ
ち
の
方
が

い
い
じ
ゃ
ん
！
と
即
決
定
し
ま
し
た
。
さ
す
が
は

プ
ロ
。
や
は
り
も
ち
は
も
ち
屋
で
す
ね
。
季
節
や

年
代
を
選
ば
ず
若
者
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
も
気
軽

に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
新
商
品
に
な
っ
た

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
が
安
心

安
全
の
生
産
を
30
年
以
上
も
積
み
重
ね
、
お
餅
の

フ
ァ
ン
の
方
々
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い

う
信
頼
が
あ
っ
て
こ
そ
の
こ
と
。
改
め
て
そ
の
土

台
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

に
ょ
っ
こ
は
玄
米
食
の
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
今
ま
で
の
玄
米
の
イ
メ
ー
ジ(

美

味
し
く
な
さ
そ
う
、
調
理
が
め
ん
ど
う
等)

で
玄

米
に
興
味
が
な
か
っ
た
人
に
も
気
軽
に
日
常
的
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
主
食
と

し
て
だ
け
で
な
く
、ス
ー
プ
や
ご
ち
そ
う
、ス
イ
ー

ツ
と
し
て
も
使
い
勝
手
が
良
く
、
和
洋
中
伊
な
ど

何
に
で
も
応
用
で
き
る
食
材
で
す
の
で
、
ご
家
族

で
ア
レ
ン
ジ
料
理
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
！
外
袋
に
4
個
ず
つ
パ
ッ
ク
さ
れ
た
に
ょ
っ

こ
が
3
袋
入
っ
て
い
ま
す
。
1
食
分
4
個
で
73.2
カ

ロ
リ
ー
と
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
実
際
に
食
べ
て
み

る
と
わ
か
る
の
で
す
が
、
も
ち
も
ち
と
し
た
弾
力

が
あ
り
、
食
べ
応
え
が
あ
る
の
で
、
4
個
で
充
分

満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お
ス

ス
メ
で
す
よ
！

　

現
在
は
、
年
間
2
万
パ
ッ
ク
の
製
造
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
こ
の
10
倍
く
ら
い

の
生
産
量
に
し
て
、
い
つ
か
に
ょ
っ
こ
の
新
工
場

を
建
て
る
の
が
夢
で
す
！
手
作
り
感
を
大
切
に
コ

ツ
コ
ツ
と
地
道
に
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
!!

※にょっこのみの、何も付けないで食べたときのカロリーです。
　加工調理した後のカロリーは含まれておりません。

※

に
ょ
っ
こ
の
肉
巻
き
で
す
。

モ
チ
モ
チ
食
感
オ
ス
ス
メ
で
す
。

⑴　

に
ょ
っ
こ
を
作
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
や
背
景
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

⑵　

開
発
で
苦
労
し
た
こ
と
は
？

⑷　

地
域
の
方
々
に
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
い
た
い
！

⑸　

に
ょ
っ
こ
で
食
卓
を
も
っ
と
楽

し
く
！

⑹　

夢
は
大
き
く
、
地
道
に
フ
ァ
ン

を
作
り
た
い

⑶　

親
し
み
や
す
い
ネ
ー
ミ
ン
グ

玄米100%ニョッキ
gnocco（にょっこ）

ドーナツ型でかわいい、にょっこ。
ムラなく良い食感に茹であげられて、
ソースなど味が絡みやすい。
考え抜かれたカタチなのです。

にょっこで玄米生活。
アレンジレシピなど
情報はこちら

ご贈答も承ります！

1 袋に４個入り
の小袋が３つ
入っています。

おいしさのひみつ
ドーナツ型の穴

yum
  yum Spot

　

10
月
16
日
に
鶴
岡
市
内
の
商
業
施
設
を
お
借
り

し
て
地
域
の
新
聞
社
や
自
然
食
品
店
、
体
に
良
い

食
べ
物
に
興
味
が
あ
る
方
々
な
ど
か
ら
集
ま
っ
て

い
た
だ
き
、プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
Ｐ
Ｒ
動
画
を
観
て
い
た
だ
き
、
に
ょ
っ

こ
を
使
っ
た
お
料
理
を
3
種
類
試
食
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

『
も
ち
っ
と
玄
米
生
活
』

　

      
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

五
十
嵐
勇
輝

小
野
寺
紀
允

dinner

morning


