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豊かな自然環境を大切に　安全とおいしさを求めて
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アンケート企画は前号をもって終了させていただきました。たくさんのご回答、ご意見ありがとうございました。
この２年間いただいたご意見を今後の紙面に活かしていきたいと思います。

★
玄
米
お
こ
し

　

無
農
薬
の
ひ
と
め
ぼ
れ
を
使
用
。
レ
シ
ピ
に

は
書
け
な
い
職
人
の
勘
所
が
あ
る
『
お
こ
し
の

サ
ク
ッ
と
し
た
柔
ら
か
い
歯
触
り
と
こ
だ
わ
り

ぬ
い
た
黒
砂
糖
の
旨
味
』
が
後
を
引
く
。

★
玄
米
あ
ら
れ

　

有
機
栽
培
の
も
ち
米
を
使
用
。
生
地
作
り
に

こ
だ
わ
り
、
ほ
ん
の
少
し
の
塩
で
味
付
け
。
食

め
（
は
め
）
ば
食
む
ほ
ど
口
の
中
に
『
も
ち
米

本
来
の
甘
味
』
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
去
る
3
月
5
日
、
若
手
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
「
次

世
代
リ
ー
ダ
ー
研
修
」
と
題
し
て
勉
強
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
東
北
芸
術
工

科
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
学
科
准
教
授
の
西

直
人
先
生
を
お
招
き
し
、自
分
達
が
今
い
る
現
在
地
、

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
強
み
と
今
後
の
課
題
を
整
理

し
ま
し
た
。

　
次
世
代
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
親
の
代
か
ら
組
合
員

の
2
世
世
代
。
と
も
す
る
と
、
恵
ま
れ
た
環
境
を
当

た
り
前
と
感
じ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
当
た
り
前
を
も
う
一
度
自
分
達
に
と
っ
て
大
切

な
事
と
捉
え
直
し
、
親
世
代
と
は
違
う
今
の
時
代
の

課
題
に
も
向
き
合
い
乗
り
越
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　
み
ん
な
の
話
し
合
い
を
聴
い
て
西
先
生
が
ま
と
め

て
く
れ
た
の
は
「
大
事
な
の
は
変
わ
っ
て
い
く
こ
と

と
変
わ
ら
ず
に
い
る
こ
と
」
守
る
べ
き
こ
と
は
し
っ

か
り
受
け
継
ぎ
、
変
化
を
恐
れ
ず
跳
躍
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

山
形
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ

フ
ァ
ー
ム
商
品
紹
介

　
　
　
～
懐
か
し
い
味
わ
い
～

孟も
う
 
そ
う
 
じ
る

宗
汁　
（
４
月
下
旬
～
５
月
下
旬
）

次
世
代

リ
ー
ダ
ー
研
修

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
が
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
持

続
可
能
な
農
業
生
産
や
産
直
の
繋
が
り
が
、
今
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
や
エ
シ
カ
ル
消
費
な
ど
時
代
の
方
向
性
と
マ
ッ

チ
し
て
き
て
お
り
、
そ
の
テ
ー
マ
を
消
費
者
さ
ん
と

共
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
に
あ
る
こ
と
が
、

自
分
達
の
一
番
の
強
み
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
創
設
か
ら
33
年
。
世
代
交
代
の
過
渡
期
で
あ
る
今

は
非
常
に
大
事
な
時
期
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

次
世
代
メ
ン
バ
ー
同
士
、
お
互
い
に
頼
り
に
し
合
い

な
が
ら
、
新
し
い
時
代
を
切
り
拓
い
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
会
場
の
日
帰
り
温
泉
「
町
湯
」
で
は
、
広
い
休
憩

室
を
会
議
に
貸
し
て
い
た
だ
き
、
お
や
つ
に
み
ん
な

で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
、
帰
り
は
温
泉
に
入
っ

て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
農
家
と
し
て
の
悩
み
や
苦

労
も
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
仲
間
と
共
有
す
る
こ
と

で
気
持
ち
も
楽
に
な
り
、
元
気
を
も
ら
え
た
良
い
研

修
で
し
た
。

　
春
の
掘
り
た
て
旬
の
孟
宗
汁
は
、
え
ぐ
味
が
少
な
く

柔
ら
か
な
歯
ご
た
え
。
味
噌
と
酒
粕
仕
立
て
の
孟
宗
汁

は
、
庄
内
の
春
の
味
覚
に
欠
か
せ
な
い
逸
品
で
す
。

～
レ
シ
ピ
～

①
下
茹
で
し
た
孟
宗
筍
を
下
の
固
い
部
分
は
薄
切
り
、

上
の
柔
ら
か
い
部
分
は
乱
切
り
に
す
る
。

②
油
抜
き
を
し
た
油
揚
げ
を
斜
め
切
り
に
し
て
、
し
い

た
け
は
半
分
や
4
分
の
1
に
切
る
。

③
酒
粕
と
味
噌
を
少
し
の
水
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

④
切
っ
た
孟
宗
筍
を
鍋
に
入
れ
、
ひ
た
ひ
た
程
度
の
水

と
黒
砂
糖
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら
油
揚
げ
と
し
い
た

け
を
加
え
、
最
後
に
③
を
加
え
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
た

ら
完
成
。

((材料))  4～5人分
・孟宗筍 …… 1.5kg
・油揚げ …… 1枚
・しいたけ … 6枚
・酒粕 ……… 140g
・味噌 ……… 150g
・黒砂糖 …… 小さじ1
・水 ………… 2L
お好みでお肉や野菜を
加えてもgood!

名ファシリテーター

西直人先生



　
稲
作
農
家
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
オ
ー

ナ
ー
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
副
代
表
と
何

足
も
の
ワ
ラ
ジ
を
履
き
こ
な
す
若
き
リ
ー

ダ
ー
小
野
寺
紀
允
さ
ん
。
様
々
な
仕
事
の

根
っ
子
に
は
ど
ん
な
熱
い
想
い
が
あ
る
の

か
？
伺
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
高
専
を
20
年
前
に
卒
業
し
、
横
浜
で
化
学

分
析
を
中
心
と
し
た
研
究
所
職
を
７
年
勤
め
た
の

ち
、
庄
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
弟
で

あ
る
次
男
が
跡
継
ぎ
と
し
て
就
農
を
す
る
予
定
で
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
夏
場
の
だ

だ
ち
ゃ
豆
（
枝
豆
）
の
生
産

が
忙
し
い
時
期
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
農
業

や
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
手
伝

い
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の

精
米
作
業
に
携
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
自
分

は
芯
が
な
く
ふ
わ
ふ
わ
し
て

い
ま
し
た
し
、
両
親
か
ら
中

途
半
端
な
自
分
へ
、「
本
気

で
農
業
を
や
り
た
い
の
か
、

そ
ん
な
気
持
ち
な
ら
辞
め
て

も
ら
っ
て
い
い
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
っ
て
。
子
供
の
頃
は

家
の
農
業
を
当
た
り
前
に
手

伝
う
の
が
嫌
で
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
で
す
し
、
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
農
業
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
、
た
だ
単

に
目
の
前
の
手
伝
え
る
作
業
が
農
作
業
だ
っ
た
か
ら

と
い
う
理
由
で
し
た
か
ら
、
ま
さ
し
く
指
摘
の
通
り

で
し
た
。
27
歳
の
冬
、
初
め
て
人
生
と
い
う
壁
に
ぶ

つ
か
り
、
１
週
間
心
底
悩
み
ま
し
た
ね
。

　
悩
み
に
悩
ん
で
の
答
え
は
「
人
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
の
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」
で
し
た
。
な
ん

て
こ
と
は
な
い
、い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
。
そ
の
中
で
、

両
親
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
有
機
農
業
や
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
は
「
最
た
る
手
段
」
で
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
そ
の
も
の
だ
と
見
い
だ
せ
た
と
き
は
、
安
堵
か

ら
涙
を
流
し
た
の
を
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
環

境
を
与
え
て
く
れ
た
両
親
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
・
農
家
カ
フ
ェ
の
経

　
現
在
は
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
・
農
家
カ
フ
ェ
の
経
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父
親
は
農
家
民
宿
、水
稲
、一
般
野
菜
の
農
業
経
営
、

父
親
は
農
家
民
宿
、水
稲
、一
般
野
菜
の
農
業
経
営
、

弟
は
弟
は

枝
豆
生
産
を
主
軸
と
し
て
認
定
就
農
、
母
親
は

枝
豆
生
産
を
主
軸
と
し
て
認
定
就
農
、
母
親
は

街
中
に
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
経
営
を

街
中
に
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
経
営
を

行
っ
て
お
り
、
各
々
が
責
任
者
と
し
て
協
力
し
あ
っ

行
っ
て
お
り
、
各
々
が
責
任
者
と
し
て
協
力
し
あ
っ

て
営
ん
で
い
ま
す
。

て
営
ん
で
い
ま
す
。

　
う
ち
の
場
合
、
水
稲
は
す
べ
て
有
機
認
証
を
得
て

　
う
ち
の
場
合
、
水
稲
は
す
べ
て
有
機
認
証
を
得
て

お
り
、
野
菜
は
認
証
を
と
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
有

お
り
、
野
菜
は
認
証
を
と
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
有

機
栽
培
相
当
の
無
農
薬
無
化
学
肥
料
栽
培
を

機
栽
培
相
当
の
無
農
薬
無
化
学
肥
料
栽
培
を
3030
～～
4040

年
前
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
今
自
分
は
、
水
稲
栽
培

年
前
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
今
自
分
は
、
水
稲
栽
培

の
実
作
業

の
実
作
業
1313
年
目
に
突
入
し
ま
す
。

年
目
に
突
入
し
ま
す
。

　
正
直
、
面
白
い
で
す
ね
。
学
生
の
こ
ろ
好
き
だ
っ

　
正
直
、
面
白
い
で
す
ね
。
学
生
の
こ
ろ
好
き
だ
っ

た
発
酵
工
学
と
、
社
会
人
で
の
化
学
的
な
部
分
が
有

た
発
酵
工
学
と
、
社
会
人
で
の
化
学
的
な
部
分
が
有

機
農
業
・
土
づ
く
り
を
行
う
上
で
こ
ん
な
に
関
連
す

機
農
業
・
土
づ
く
り
を
行
う
上
で
こ
ん
な
に
関
連
す

る
と
思
わ
な
か
っ
た
で
す
し
、
何
よ
り
も
子
供
の
頃

る
と
思
わ
な
か
っ
た
で
す
し
、
何
よ
り
も
子
供
の
頃

か
ら
好
き
な
食
べ
物
№
１
『
う
ち
の
炊
き
立
て
の
ご

か
ら
好
き
な
食
べ
物
№
１
『
う
ち
の
炊
き
立
て
の
ご

飯
』
を
自
分
で
作
る
と
い
う
幸
せ
。
味
の
深
み
や
、

飯
』
を
自
分
で
作
る
と
い
う
幸
せ
。
味
の
深
み
や
、

そ
こ
に
育
っ
て
い
く
お
米
の
姿
、
お
客
さ
ん
や
自
分

そ
こ
に
育
っ
て
い
く
お
米
の
姿
、
お
客
さ
ん
や
自
分

の
子
供
が
お
い
し
い
と
頬
張
る
笑
顔
を
見
る
と
喜
び

の
子
供
が
お
い
し
い
と
頬
張
る
笑
顔
を
見
る
と
喜
び

が
あ
ふ
れ
ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
、

が
あ
ふ
れ
ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
、

失
敗
も
多
く
ま
だ
ま
だ
技
術
的
な
向
上
を
目
指
し
て

失
敗
も
多
く
ま
だ
ま
だ
技
術
的
な
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
が
、
食
べ
て
く
れ
る
人
の
笑
顔
を
糧
に
頑

い
ま
す
が
、
食
べ
て
く
れ
る
人
の
笑
顔
を
糧
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

張
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
し
て
は
、『
有
機
栽
培

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
し
て
は
、『
有
機
栽
培
1010

haha

と
ち
ょ
っ
と
野
菜
作
り
』。子
供
た
ち
も
大
き
く
な
っ

と
ち
ょ
っ
と
野
菜
作
り
』。子
供
た
ち
も
大
き
く
な
っ

て
き
た
の
で
、畑
の
あ
そ
び
場
を
作
り
た
い
で
す
ね
。

て
き
た
の
で
、畑
の
あ
そ
び
場
を
作
り
た
い
で
す
ね
。

　
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
年
で
創
業
18
年
目
、
母
親

か
ら
継
い
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
自
家
栽
培
の
お

米
と
庄
内
の
野
菜
や
お
肉
な
ど
の
食
材
を
和
食
的
な

家
庭
料
理
で
、
添
加
物
を
極
力
使
わ
ず
、
身
体
に
や

さ
し
い
食
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
引
き
継
い
で
提
供
し
て

お
り
ま
す
。
農
家
カ
フ
ェ
は
３
年
前
に
専
属
ス
タ
ッ

フ
と
供
に
立
ち
上
げ
、
自
家
製
の
甘
酒
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
や
米
粉
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
地
域
食
材

を
中
心
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
料
理
経
験
も
な
く
苦
労
の
連
続
で
し
た

が
、や
ろ
う
と
思
え
た
小
さ
な
自
信
は
２
つ
で
し
た
。

一
つ
は
、
特
に
Ｕ
タ
ー
ン
初
期
は
、
野
菜
の
宅
配
も

継
い
で
自
分
で
野
菜
も
作
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
食

材
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
一
番
わ
か
っ
て
い
る
の
は

自
分
だ
と
い
う
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
今
の
レ
ス
ト

ラ
ン
の
原
点
と
な
る
母
親
の
味
で
育
ち
、
味
の
ゴ
ー

ル
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
こ
と
。
当
時
、
母
親
の
病
気

が
き
っ
か
け
で
料
理
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
。
今
と

な
れ
ば
田
ん
ぼ
や
畑
か
ら
お
客
様
の
口
ま
で
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
仕
事
だ
と
思
い
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
年
々
、
食
の
多
様
化
に
よ
っ
て
お
米
の
消
費
量
が

下
が
る
ば
か
り
で
、
値
段
も
経
営
が
難
し
く
な
る
く

ら
い
下
落
一
方
。
自
分
は
、
生
産
者
で
あ
り
料
理
人

で
も
あ
る
の
で
、
お
米
の
鮮
度
管
理
や
炊
き
方
で
全

然
味
は
違
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
一
番
嬉
し

い
の
は
、『
お
米
が
美
味
し
い
！
！
！
』『
こ
こ
に
来

る
と
う
ち
の
子
い
つ
も
よ
り
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
ん
で

す
！
』
と
言
っ
て
く
れ
る
笑
顔
の
一
声
。
お
米
を
店

の
武
器
に
で
き
る
嬉
し
さ
と
と
も
に
、
ま
だ
ま
だ
お

米
の
可
能
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
も
２
人
の
子
供
が
い
ま
す
が
、
炊
き
立
て
の

ご
飯
の
時
は
「
う
ん
め
ぇ
～
」
っ
て
ご
飯
だ
け
バ
ク

バ
ク
食
べ
て
く
れ
ま
す
（
笑
）。

　
偉
い
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
自
分
自
身
の
活
動

が
、
自
分
の
子
供
や
地
域
の
親
、
子
供
た
ち
に
も
で

き
る
限
り
お
米
や
野
菜
の
お
い
し
さ
・
食
の
大
切
さ

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
で
も
食
や
農
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
の
味
を
自
信
に

　

自
分
が
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
『
楽
し
む
』
こ
と
。
そ
し
て
人
の
『
ご
縁
』

に
感
謝
。

　
10
年
前
に
有
名
芸
人
さ
ん
の
深
夜
ラ
ジ
オ
で
聴
い

た
フ
レ
ー
ズ
が
意
外
と
主
軸
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。

そ
れ
は
、「
個
で
な
く
輪
」。

　
芸
人
さ
ん
が
各
々
に「
個
」を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
く
っ

て
も
、番
組
と
い
う「
輪
」を
作
る
こ
と
で
き
な
か
っ

た
ら
、
結
果
的
に
番
組
と
し
て
失
敗
で
あ
る
と
い
う

お
話
で
し
た
。

　
こ
れ
を
農
業
に
置
き
換
え
る
と
、
自
分
が
生
産
の

「
個
」と
し
て
と
が
り
つ
つ
、さ
ら
に
売
っ
て
頂
く
方
、

食
べ
て
頂
く
方
と
一
緒
に
、一
つ
の
『
輪
』
を
作
る
。

こ
れ
が
神
髄
。　

　
自
身
は
い
ち
ピ
ー
ス
で
あ
り
、
共
に
輪
を
組
ん
で

（
自
分
の
役
割
を
整
理
し
て
）
良
い
方
向
へ
進
む
方

が
、
よ
り
楽
し
く
、
よ
り
早
く
ゴ
ー
ル
へ
辿
り
着
く

と
学
べ
、
今
も
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。

　
そ
の
繰
り
返
し
の
『
ご
縁
』
が
今
の
自
分
を
作
っ

て
く
れ
て
い
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
40
歳
に
な

る
自
分
は
、
ピ
ー
ス
を
コ
ネ
ク
ト
す
る
役
割
と
な
れ

る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
創
設
期
と
今
と
で
は
、
地
域
的
な
立
ち
位
置
や
、

経
営
規
模
や
環
境
、
人
手
的
な
色
々
な
負
荷
な
ど
は

少
し
ず
つ
違
い
、
知
恵
を
絞
っ
て
、「
変
え
な
く
て

い
い
部
分
は
大
切
に
伸
ば
し
、
変
え
た
方
が
い
い
仕

組
み
は
思
い
切
っ
て
変
え
る
」
と
い
う
判
断
を
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
る
か
と
感
じ
て
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
な
か
な
か
み
ん
な
で
悩
み
を

相
談
す
る
機
会
も
少
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
そ
こ

か
ら
。
そ
の
中
で
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
職
員
さ

ん
も
含
め
、
各
々
の
役
割
を
集
大
し
た
『
輪
』
を
作

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
次

の
世
代
（
20
～
30
代
）
も
溢
れ
る
よ
う
な
組
織
に
な

る
こ
と
を
夢
み
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

写真：上段が農家レスト
ラン菜ぁのお膳（HPより
引用）。中段 ･下段が農家
カフェふぅのぜんざいと
米粉のシフォンケーキ

詳しくはこちらをご覧ください

『
個
と
輪
』
見
つ
け
た
神
髄

や
り
た
い
こ
と
は
足
元
に

今
の
営
農
ス
タ
イ
ル

副
代
表
理
事
：
小
野
寺

副
代
表
理
事
：
小
野
寺  

紀
允
紀
允

お
米
の
美
味
し
さ
で
感
動
を
伝
え
た
い

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の

強
み
と
挑
戦

約９年前就農した頃の写真
左からご本人、祖母芳美さん、父喜作さん、
母美佐子さん、弟貴紀さん

菜ぁ 検索


