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近
年
、
食
育
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
子
供
た
ち
が
食

育
を
学
べ
る
大
事
な
ひ
と
つ
と
し
て
学
校
給
食
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。�

　
現
在
、
核
家
族
が
増
え
て
き
て
い
る
為
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
料
理

を
知
ら
な
い
子
供
た
ち
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド

の
味
に
慣
れ
て
き
た
子
供
は
昔
よ
り
肥
満
傾
向
に
あ
る
と
新
聞
で
読

み
ま
し
た
。
食
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
健
康
面
に
も
大
き
く
影
響
が
あ

る
よ
う
で
す
。�

　
以
前
、
青
果
市
場
の
担
当
者
か
ら
聞
い
た
話
で
す
。
私
は
家
で
椎

茸
栽
培
を
し
て
い
ま
す
が
、
近
年
、
エ
リ
ン
ギ
や
ぶ
な
し
め
じ
な
ど

の
消
費
が
伸
び
、
椎
茸
は
消
費
が
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
青
果
担

当
者
が
い
う
に
は
、
今
の
家
庭
の
料
理
を
す
る
人
は
椎
茸
を
買
っ
て

も
、
ど
の
よ
う
に
調
理
し
た
ら
美

味
し
い
の
か
を
知
ら
な
い
人
が
多

い
と
の
事
で
し
た
。
椎
茸
は
天
ぷ

ら
や
素
焼
き
、
鍋
な
ど
で
煮
て
も

焼
い
て
も
食
べ
れ
ま
す
が
、
ど
う

調
理
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

人
は
身
近
に
感
じ
て
こ
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、

親
が
椎
茸
を
料
理
し
て
こ
な
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
人
が
多
け
れ
ば
椎
茸
料
理
の
文
化
は
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
し
、

椎
茸
の
存
在
意
義
も
薄
れ
て
い
き
ま
す
。�

　
椎
茸
に
限
ら
ず
、
ほ
か
の
野
菜
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

現
在
食
の
欧
米
化
で
冬
で
も
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
の
消
費
が
多
い

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
は
夏
野
菜
で
す
。
冬
に
食
べ
れ
ば

体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
大
根
や
白
菜
な
ど
の
冬
野
菜
を
食

べ
る
と
体
が
温
ま
り
ま
す
。
今
ほ
ど
医
療
が
発
達
し
て
い
な
か
っ

た
時
代
に
そ
の
季
節
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
健
康
を
保
っ
て
き

ま
し
た
。
昔
の
人
は
賢
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
知
恵

が
た
く
さ
ん
入
っ
た
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
の
が
学
校
給
食
だ
と

思
い
ま
す
。
我
が
農
園
で
も
椎
茸
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

小
松
菜
等
を
提
供
し
て
い
る
の
で
す
が
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見

る
と
、
季
節
の
野
菜
が
使
わ
れ
、
庄
内
の
伝
統
料
理
が
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
る
事
で
も
心
も
体
も
健
康
に
な
り
、
味
覚
が
養
わ

れ
て
食
育
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。�

　
私
が
生
産
者
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
安
心
安
全
で
美
味
し
い
も

の
を
作
り
、
給
食
は
も
ち
ろ
ん
、
お
客
様
か
ら
喜
ば
れ
る
も
の
を

提
供
す
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
努
力
し
て
農

業
に
励
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。�

�

鵜渡川原人形と傘福�



　1月26、27日に、福島県の地元生協さんとのご縁で、本宮市内にある浪江町の仮設住宅地

域へ餅つき交流会に伺いました。地元生協では、毎日身近な食物の放射線量を測定し、子供達

が健康に不安なく成長していけるように独自の健康手帳を作成し、安心を積み重ねる努力をさ

れていました。避難生活が長引くにつれ、男性の多くは地元に戻りたい気持ちが募り、女性は子

供の健康を考え安全なところに避難させたいので、家庭内での不和が表には見えない形でたく

さん発生しているそうです。 

　お互いにあたり前の事を望んでいるだけなのに原発事故は、体の悪影響だけでなく、人間同

士のつながりを壊してしまう残酷さがあるのだと知りました。 

　前日の大雪で心配していた天候も交流会当日には、青空が広がり、浪江町の皆さんが朝早く

から会場を除雪して待っていてくださいました。庄内から持参したもち米を住民の方々と一緒

になって餅つきし、つゆやあんこ、きな粉に入れて、たくさんの方に食べていただきました。 

　普段はあまり外出しない方もこの日は外に出て、みんなとお餅を食べながら久しぶりに笑い

あったと喜んでくれました。 

　暖かくなったらみんなで庄内へ行こう！と盛り上がり、それがささやかですが生きる希望にな

ってくれたらこんなにうれしい事はないと思います。共に前へ歩んでいくという気持ちで、これ

からも絆をつないでいきたいと思います。　　　　　　　　　　　〈� 橋 紀 子〉 

　宮城では津波の影響が大きく、田んぼの復元が少し進んでいるのです

が海岸沿いは今だそのままで家の基礎だけが残っていて震災の時から時

間が止まっている感じでした。 

　都市部だけを見ると普段と変わりませんが、復興はまだまだと感じまし

た。この震災は忘れてはいけないと思うのですが、忘れようとしているの

か市民は関心が薄れているようです。 

　若い人達は故郷に未練を残しつつも諦めて他の地域に住み始め、お年

寄りの人達は離れるのが嫌で一刻も早く家に帰りたいと言う思いが強く

家族がバラバラになっている現状があるようです。 

　前向きな姿勢で進むのは良いと思うが、忘れていけないものも有り、 

それを踏まえての復興であってもらいたい。 

　庄内協同ファームとしても微力ながら支援を続けて行き 

たいと思います。　　　　　　　　〈今 野 裕 之〉 

猛吹雪の中庄内を出発 

今日は楽しみに待っていたよ～の一言に感激！ お味はいかが？ お母さん達のお手伝いに感謝！ 
 

1年ぶりの笑顔の再会 
 

お餅食べて心も体もホカホカ♪ 
皆さんの笑顔に力をもらいました 

息の合った餅つきで心を一つに わら細工で干支づくり 

子供たちも餅つきを楽しみました こたつを囲んで舌鼓 

　
み
な
さ
ん
は
「
う
れ
し
い
ひ
な
祭
り
」
と
い
う
歌
は

ご
存
知
で
す
よ
ね
。
�

　
あ
の
歌
の
2
番
の
冒
頭
で
、「
お
内
裏
様
と
お
雛
様
、

二
人
並
ん
で
す
ま
し
顔
〜
」
と
い
う
歌
詞
が
あ
り
ま

す
。
あ
れ
、間
違
い
だ
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
？
�

　
本
来
「
内
裏
雛
」
と
は
ひ
な
人
形
の
「
男
雛
」
と
「
女

雛
」
の
一
対
を
指
し
て
い
る
の
で
す
が
、こ
の
歌
が
一
般

化
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、間
違
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

皆
さ
ん
そ
う
覚
え
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。
�

　
関
東
と
関
西
で
は
、
男
雛
と
女
雛
の
並
ぶ
位
置
は

逆
の
よ
う
で
す
。
文
化
と
い
う
の
は
時
代
や
地
方
に
よ

っ
て
様
変
わ
り
し
て
、
人
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。
�

　
ひ
な
祭
り
で
飾
る
食
べ
物
と
言
っ
た
ら
？
�

　
こ
れ
に
つ
い
て
は
皆
さ
ん
が
考
え
る
こ
と
は
一
緒
だ

と
思
い
ま
す
が
、「
ひ
し
も
ち
」
と
「
ひ
な
あ
ら
れ
」

は
外
せ
な
い
で
し
ょ
う
。
�

�　
今
回
は
こ
の
2
つ
の
商
品
を
紹
介
し
ま
す
。
�

　
ま
ず
は
「
ひ
し
も
ち
」
で
す
が
、原
料
は
山
形
県
庄

内
の
品
種
で
「
で
わ
の
も
ち
」
と
い
う
も
ち
米
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
化
学
合
成
農
薬
を
で
き
る
限
り
削
減

し
、
化
学
肥
料
は
一
切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
緑
色
は

山
形
県
内
で
採
れ
た
自
生
の
よ
も
ぎ
、
桃
色
は
紅
麹

色
素
を
使
用
し
て
、
白

緑
桃
の
そ
れ
ぞ
れ
の
色

を
鮮
や
か
に
演
出
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
開
封

し
て
飾
っ
て
お
く
と
ヒ
ビ

割
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

袋
の
ま
ま
飾
る
か
、ラ
ッ

プ
で
ぴ
っ
た
り
と
包
ん
で

飾
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
す
ぐ
に
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、ひ
な
祭
り
が

終
わ
っ
た
ら
、
手
頃
な
大
き
さ
に
切
っ
て
お
し
る
こ
に

し
た
り
、
細
か
く
切
っ
て
干
し
て
か
ら
あ
ら
れ
に
し
た

り
し
て
、美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
�

　
次
に
「
ひ
な
あ

ら
れ
」
で
す
が
、

庄
内
協
同
フ
ァ
ー

ム
の
商
品
名
は「
三

色
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
」

と
言
い
ま
す
。
原

料
に
関
し
て
は
、
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
一

切
使
用
し
て
い
な
い
う
る
ち
米
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

緑
色
は
こ
ち
ら
も
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
一

切
使
用
し
て
い
な
い
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
粉
末
に
し
た
も
の

を
使
用
し
、桃
色
は
ひ
し
も
ち
と
同
様
の
も
の
で
す
。

こ
の
商
品
は
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、三

色
の
味
を
楽
し
ん
で
御
賞
味
く
だ
さ
い
。
�

　
ど
ち
ら
の
商
品
も
ひ
な
祭
り
を
綺
麗
に
彩
っ
て
く

れ
る
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で
す
。
�

　
今
年
の
ひ
な
祭
り
は
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
「
ひ

し
も
ち
」「
三
色
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
」
で
色
鮮
や
か
に
演
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
�



小
野
寺 

紀
允�

�

　
今
年
の
冬
は
雪
が
結
構
降
っ
て
は
い
る
も

の
の
、
溶
け
る
の
も
早
く
積
雪
は
例
年
よ
り

少
な
く
過
ご
し
や
す
い
冬
と
な
り
ま
し
た
。�

　
3
月
3
日
、
桃
の
節
句
に
は
お
雛
様
が
飾

ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ
庄
内
北
部
で
は
お
雛
様

の
他
に
傘
福
、
鵜
渡
川
原
人
形
を
飾
る
風
習

が
あ
り
ま
す
。�

　
傘
福
の
発
祥
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

江
戸
時
代
、
北
前
船
で
京
都
と
の
交
流
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
伝
え
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

和
傘
に
手
作
り
の
小
さ
な
ち
り
め
ん
細
工
を

い
く
つ
も
飾
り
、
と
て
も
華
や
か
な
傘
と
な
っ

て
い
ま
す
。「
福
岡
の
さ
げ
も
ん
」「
伊
豆
稲

取
の
雛
つ
る
し
飾
り
」「
酒
田
の
傘
福
」
が

日
本
三
大
つ
る
し
飾
り
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。�

　「
鵜
渡
川
原
人
形
」
は
素
朴
で
温
か
い
土

人
形
で
京
都
の
伏
見
人
形
の
流
れ
を
く
み
、

地
名
か
ら
「
鵜
渡
川
原
人
形
」
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
人
形
の
型
は
お
雛
様
、
恵
比

須
様
、
大
黒
様
な
ど
の
吉
祥
人
形
の
ほ
か
金

太
郎
、
桃
太
郎
な
ど
昔
話
に
登
場
す
る
人
形
、

風
俗
人
形
に
は
バ
イ
オ
リ
ン
を
持
つ
少
女
や

バ
レ
リ
ー
ナ
な
ど
モ
ダ
ン
な
も
の
も
数
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
数
大
小
合
わ
せ
て
2
0
0

以
上
の
種
類
が
あ
る
そ
う
で
す
。�

　
子
供
が
健
や
か
に
育
つ
こ
と
を
思
い
、
ま

た
様
々
な
願
い
を
形
に
し
て
飾
ら
れ
ま
す
。�

庄
内
に
お
越
し
に
な
り
是
非
お
雛
様
と
伴
に

「
傘
福
」「
鵜
渡
川
原
人
形
」
を
見
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
銀
）�

　
１
月
２０
日
。
そ
の
日

の
庄
内
は
相
変
わ
ら

ず
寒
い
も
の
の
、
珍
し

く
晴
天
の
日
。
そ
し
て

鶴
岡
の
銀
座
通
り
商

店
街
に
は
白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
熱
々
の
寒

鱈
汁
を
ほ
お
ば
る
人
々
で
溢
れ
、笑
顔
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。�

　
ち
っ
ち
ゃ
い
頃
か
ら
、寒
い
寒
い
と
言
い
な
が

ら
な
ん
と
な
く
手
伝
っ
て
い
た
寒
鱈
ま
つ
り
。

昔
か
ら
両
親
ら
が
立
ち
上
げ
た
「
た
べ
も
の
を

考
え
る
野
菜
の
会
」
と
し
て
出
店
し
、庄
内
協

同
フ
ァ
ー
ム
の
つ
き
た
て
の
お
餅
で
会
場
を
盛

り
上
げ
る
一
役
を
任
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
美
味
し
く
楽
し
い
お
祭
り
。
今
年
か
ら

は
両
親
に
変
わ
り
自
分
と
弟
が
中
心
と
な
っ

て
出
店
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

　
と
は
言
え
ど
も
、日
本
海
寒
鱈
ま
つ
り
は
１

万
人
を
超
す
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
。
野
菜
の
会
だ

け
で
も
４
０
０
食
は
販
売
す
る
結
構
大
変
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
も
ち
ろ
ん
人
手
が
必
要
。
近

年
は
知
り
合
い
や
家
族
に
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て

手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
が
、

自
分
た
ち
の
代

に
変
わ
り
、
ど

の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー

で
挑
む
か
。
そ

こ
で
、
自
身
も

属
す
る
庄
内

協
同
フ
ァ
ー
ム

の
青
年
部
で
な

に
か
地
元
イ
ベ

ン
ト
に
携
わ
り
た
い
と
の
意
見
も
あ
っ
た
の
で
、

青
年
部
に
お
願
い
し
コ
ラ
ボ
出
店
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。�

　
当
日
、自
分
の
段
取
り
が
悪
く
、皆
さ
ん
に

も
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
が
、や
は
り
近
い
年

代
の
仲
間
！
ほ
ぼ
打
ち
合
わ
せ
な
く
て
も
、み

ん
な
の
息
ぴ
っ
た
り
！
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
、あ

ん
こ
も
ち
、き
な
こ
も
ち
、お
雑
煮
風
の
肉
汁

も
ち
。
商
品
と
し
て
は
自
分
た
ち
が
栽
培
し

た
お
米
で
作
っ
た
白
丸
も

ち
、あ
ら
れ
や
お
こ
し
。
晴

天
に
も
恵
ま
れ
、メ
ン
バ
ー

の
笑
顔
の
相
乗
効
果
も

あ
り
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
寒
鱈
ま
つ

り
の
プ
チ
イ
ベ
ン
ト｢

餅
つ

き
実
演
＆
き
な
こ
も
ち
の

振
る
舞
い｣

。
青
年
部
の
メ

ン
バ
ー
と
一
緒
に
笑
顔
も

振
る
舞
い
、今
年
も
長
蛇

の
列
と
な
り
ま
し
た
。�

　
そ
し
て
夜
は
、
と
あ
る

焼
肉
屋
で
寒
鱈
ま
つ
り
の

お
疲
れ
様
会
＆
青
年
部

の
新
年
会
。
参
加
で
き
な

か
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
し

た
が
、こ
れ
ま
た
も
ち
ろ

ん
大
盛
り
上
り
！
寒
鱈

ま
つ
り
の
話
や
、個
々
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
話
、も
ち
ろ

ん
行
き
着
く
の
は
み
ん
な

の
本
職
の
農
業
の
話
。
酒

を
交
わ
し
な
が
ら
ど
っ
ぷ

り
交
流
が
図
れ
ま
し
た
。�

　
以
前
、後
継
者
世
代
と

な
る
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
の
中
で
、共
通
の
“何

か
”が
見
え
づ
ら
い
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
今
回
、青
年
部
と
し
て
初
め
て
の
地
元
イ

ベ
ン
ト
へ
参
加
が
出
来
た
こ
と
で
、ま
ず
一
緒
に

な
っ
て
何
か
を
楽
し
む
事
が
自
分
た
ち
に
と
っ

て
第
一
歩
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、そ
の
積

み
重
ね
が
大
き
く
太
い
“モ
ノ
”に
な
る
だ
ろ

う
と
。�

　
な
か
な
か
忙
し
い
メ
ン
バ
ー
の
集
ま
り
な
の

で
、こ
う
い
っ
た
機
会
は
少
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、ま
た
み
ん
な
で
遊
べ
た
ら
な
〜
！
っ
と

思
い
な
が
ら
、芽
生
え
る
春
を
待
ち
わ
び
て
い

ま
す
。�

�

　我が子がバスケットボールのスポ少に入団して１年
とちょっとが経った。同じ町内会の子がやっていて誘わ

れたから、入団した動機はそれだけ。元々目を見張るような運動神経がある訳でもなく、同学年
の子と比べても一回り小さい体格、そもそもバスケット自体、練習を見学にいって初めて見た。�
　入団したチームは県内で常に上位を争う強豪チーム。小学生とは思えない厳しい練習に、キャ
プテンを中心にした素晴らしい団結力、初めて練習を見学にいった時、鳥肌がたったのを憶えて
いる。このチームでうちの子がやっていけるのか？途中で嫌になって辞めたくなるのでは？そん
なことばかり考えていた。小さい時から「勝つとか負けるとか嫌い」と口にし、勝負事にはどこか
興味がない、そんな子がバスケ？当然親としては不安の方が大きかった。�
　練習日は週４回、週末の練習は練習試合が大半しめる。選手も大変だがサポートする親がこれ
また大変！話には聞いていたがこれほどとは（私よりも母親メインだが）・・・。家に帰れば学校の宿
題とスポ少の両立に追われる娘とその尻を叩く母親、今ではすっかりおなじみの光景となった。
そんな生活を続けていても、自らの意志でやると決めたからなのか、娘の口から「スポ少辞めたい」
という言葉は今のところ聞いた事はない。寧ろ以前より自信に満ちた顔になった気がする。�
　勝負事に興味がなく、どこか一生懸命にならず手を抜いているイメージさえあった娘が、今では
「悔しい！負けたくない！」という言葉を口にし、試合に負ければ号泣する。これまで見たことがな
い娘を見て、こっちまで胸が熱くなる。�
　悔しくて泣いたり、喜んだり、一生懸命頑張るからこそ芽生える感情にバスケットを通じて早く
から触れることができて本当に嬉しく思う。�
　頑張った先にあるのが必ずしも良い結果とは限らないが、結果がすべてではないし大切なこと
はたくさんある思う。そのことを父親として伝えながら共に成長していきたいと思う。�


