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ストックのピンチ作業作業に精を出す今野夫妻出す今野夫妻�ストックのピンチ作業に精を出す今野夫妻�

　
稲
刈
り
も
終
り
景
色
は
す
っ
か
り
秋
で
、
日
の
暮
れ
る
の

も
だ
ん
だ
ん
早
く
な
り
、
朝
晩
が
寒
い
と
感
じ
る
日
が
続
く

と
、
今
年
も
や
っ
て
来
ま
し
た
「
冬
の
使
者
」
と
い
わ
れ
る

白
鳥
。
「
ク
ワ
ッ
ク
ワ
ッ
」
と
何
か
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
団
体
で
飛
ん
で
き
て
、
田
ん
ぼ
の
落
穂
を
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
す
。�

　
冬
が
近
づ
く
に
つ
れ
数
が
多
く
な
り
、
私
の
田
ん
ぼ
に
も

や
っ
て
き
ま
す
。
去
年
は
こ
の
地
域
が
白
鳥
飛
来
数
日
本
一

だ
っ
た
そ
う
で
す
。�

　
自
然
の
白
鳥
が

普
通
に
見
ら
れ
て

幸
せ
を
感
じ
る
と

こ
ろ
で
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
地
域
の

「
冬
の
風
物
詩
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
頃
わ
が
家
で

は
ス
ト
ッ
ク
の
収

穫
が
始
ま
り
ま
す
。�

　
今
年
は
８
月
14

日
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨

で
ハ
ウ
ス
が
水
浸
し
に
な
り
、
乾
く
の
に
時
間
が
か
か
り
、

植
え
付
け
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
例
年
な
ら
10
月
下
旬

に
は
出
せ
る
の
で
す
が
、
今
年
は
ず
れ
込
み
そ
う
で
す
。�

　
ス
ト
ッ
ク
に
は
独
特
の
香
り
が
あ
り
、
そ
の
香
り
に
は
人

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。�

　
お
米
な
ど
食
べ
物
を
収
穫
す
る
時
は
と
て
も
楽
し
い
も
の

で
す
。
花
を
収
穫
す
る
時
も
お
米
な
ど
と
は
違
っ
た
喜
び
が

あ
り
ま
す
。
「
ご
は
ん
」
な
ど
は
食
べ
る
事
に
よ
り
体
を
健

康
に
す
る
と
い
う
事
で
と
て
も
大
切
で
す
し
、
き
れ
い
な
花

を
観
る
事
で
癒
さ
れ
雰
囲
気
が
和
ん
で
き
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

が
で
き
る
、
落
ち
着
く
、
安
ら
ぐ
等
、
心
の
健
康
に
役
立
つ

の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。�

　
心
身
共
に
健
康
が
一
番
で
す
ね
！！
�



●その１７�

小野寺　彰さん�

　
昨
年
、庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
に
正
式
加
入
し

た
小
野
寺
彰
さ
ん
は
、減
農
薬
無
化
学
肥
料

の
栽
培
に
取
り
組
み
な
が
ら
、い
ず
れ
有
機
栽

培
に
踏
み
出
そ
う
と
考
え
て
い
る
中
堅
の
一
人
。

農
業
一
本
で
自
活
し
て
い
く
道
を
模
索
し
て

い
る
。 

 

―
―
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
の
関
わ
り
は 

　
冬
場
の
も
ち
製
造
作
業
員
と
し
て
働
き
始

め
た
十
五
年
前
か
ら
の
関
わ
り
。
そ
の
後
、協

力
組
合
員
と
し
て
、減
農
薬
無
化
学
肥
料
の

米
を
生
産
し
て
き
た
。
昨
年
か
ら
正
式
に
組

合
員
に
な
っ
た
。 

　
ず
っ
と
フ
ァ
ー
ム
の
活
動
を
見
て
き
て
、す
ば

ら
し
い
と
感
じ
て
い
た
。
よ
く
夜
遅
く
ま
で
激

論
を
交
わ
し
な
が
ら
農
業
に
つ
い
て
語
り
合
っ

て
い
た
。レ
ベ
ル
が
高
く
、自
分
と
は
違
う
と
思

っ
て
い
た
が
、徐
々
に
一
緒
に
や
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。 

―
―
減
農
薬
無
化
学
肥
料
栽
培
に
取
り
組

ん
で 

　
資
材
の
共
同
購
入
か
ら
栽
培
技
術
ま
で
、フ

ァ
ー
ム
組
合
員
に
す
べ
て
教
え
て
も
ら
っ
た
。み

ん
な
で
勉
強
し
な
が
ら
や
ろ
う
と
い
う
姿
勢

が
あ
る
。
栽
培
の
技
術
レ
ベ
ル
は
高
く
、難
し
い

面
も
あ
る
が
、減
農
薬
無
化

学
肥
料
や
有
機
栽
培
で
生

産
し
、自
分
た
ち
で
販
売
す

る
こ
と
に
は
と
て
も
魅
力
を

感
じ
る
。 

　
収
量
は
八
〜
九
割
に
減
っ

た
が
、米
は
お
い
し
く
な
っ
た
。

昨
年
は
イ
ネ
ミ
ズ
ゾ
ウ
ム
シ

に
や
ら
れ
、七
割
ま
で
落
ち

込
ん
だ
が
、今
年
は
大
丈
夫

で
ほ
っ
と
し
て
い
る
。 

　
家
族
に
は
「
お
に
ぎ
り
に
し
て
も
お
い
し
い
」

と
評
判
も
上
々
。
弁
当
を
作
っ
て
い
る
仕
出
屋

さ
ん
で
も
「
お
い
し
い
」
と
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
。

ほ
わ
っ
と
し
た
甘
み
が
あ
り
、味
の
深
み
が
違

う
よ
う
だ
。 

　
特
に
も
ち
に
す
る
と
、ふ
つ
う
に
農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
っ
た
慣
行
栽
培
の
も
ち
米
と
の

味
の
違
い
が
際
立
つ
。や
っ
ぱ
り
協
同
フ
ァ
ー
ム

の
も
ち
は
お
い
し
い
。 

―
―
有
機
栽
培
に
も
意
欲 

　
有
機
栽
培
は
草
と
の
戦
い
。一
段
と
技
術
レ

ベ
ル
は
上
が
る
が
、い
ず
れ
少
し
ず
つ
や
っ
て
い

き
た
い
。一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
大
事
な
の
だ

と
思
う
。 

―
―
消
費
者
と
交
流
し
て
感
じ
た
こ
と 

　
東
京
の
八
王
子
で

開
か
れ
た
生
協
ま
つ

り
に
参
加
し
て
、も
ち

を
販
売
し
た
。
そ
の
前

日
に
は
交
流
会
が
あ
り
、

消
費
者
の
方
と
話
す

こ
と
が
で
き
た
。
自
分

の
食
べ
る
も
の
に
こ
だ

わ
り
、お
い
し
い
も
の

を
よ
く
知
っ
て
い
る
、

す
ご
く
勉
強
し
て
い
る

と
感
じ
た
。 

　
フ
ァ
ー
ム
の
も
ち
に

対
し
て
の
反
応
も
よ
く
、

う
れ
し
か
っ
た
。
実
際

に
食
べ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
と
直
接
交
流
で

き
る
の
は
、生
産
者
と
し
て
大
き
な
励
み
に
な

る
。
農
協
に
出
荷
し
て
い
る
の
で
は
感
じ
ら
れ

な
か
っ
た
手
応
え
を
感
じ
た
。 

―
―
今
後
の
展
望
は 

　
二
十
歳
で
農
業
を
始
め
、三
十
歳
ご
ろ
に
は

父
が
引
退
し
て
主
体
と
な
っ
た
。
ず
っ
と
米
専

業
農
家
で
、こ
れ
か
ら
も
米
で
や
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
る
。 

　
稲
作
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散
布
な

ど
、省
力
化
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
が
進
め
ら
れ

て
い
る
が
、そ
う
い
う
農
業
は
や
り
た
く
な
い
。 

　
農
業
で
食
べ
て
い
く
の
が
難
し
く
な
っ
て
い
る

た
め
、他
産
業
に
働
き
に
出
る
兼
業
も
主
流
だ

が
、そ
れ
も
や
り
た
く
な
い
。
農
業
一
本
で
食
べ

て
い
け
る
農
業
を
目
指
し
た
い
。 

―
―
間
も
な
く
も
ち
製
造
も
始
ま
る 

　
十
一
月
に
は
も
ち
製
造
の
仕
事
に
就
く
。
も

ち
作
り
は
製
造
業
で
、米
を
育
て
て
い
る
時
と

は
ま
た
違
う
感
覚
で
向
か
う
。
微
妙
な
さ
じ

加
減
が
必
要
で
、失
敗
で
き
な
い
と
緊
張
感
も

あ
る
。こ
れ
か
ら
も
原
料
か
ら
ウ
ソ
の
な
い
、安

全
で
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
。 

 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル�

小
野
寺
彰（
四
九
）　
庄
内
町
千
本
杉 

☆
家
族
　
妻
、二
女
、両
親
の
五
人
暮
ら
し 

☆
経
営
規
模
　
減
農
薬
無
化
学
肥
料
ひ
と
め
ぼ
れ
一・

二
�
、減
農
薬
無
化
学
肥
料
で
わ
の
も
ち
二
・
二
�
、慣

行
栽
培
は
え
ぬ
き
四
・
六
� 

☆
趣
味
　
テ
レ
ビ
で
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
。
特
に
娘
二
人
が

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
た
め
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
観
戦
に

は
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う 

 



　会員生協の役職員を対象とした、年末年始におすすめし

たい商品のプレゼンテーションに、産直産地として初めて参

加しました。�

　おすすめの24品目の中に選ばれたのは、ぺったん白切り

もち1kg。�

　今年は稲刈りも十分手応えがあり、好天に恵まれておいし

いもち米が刈り上がっていること、「でわのもち」という品種

のもち米でなめらかで甘みがあり、コシも強いことを伝えた

後での試食会となりました。�

　今年は100万人の食作り企画の一環として、家庭の中で

伝統食であるお雑煮を見直してもらおうと、関西風・関東風・

庄内風の三種類のお雑煮試食コーナーがつけ加えられ、各々

200食分が準備されました。�

　おもちはすべて協同ファームで準備したものが使われ、他

の試食品の数ある中での一つということで、残念ながら一口

サイズに切っての試食となりました。�

　それでも庄内の雑煮は、イモの茎と岩のりが目を引き、味

もなかなか好評で、印象に残ったのではないかと思います。�

　初めての経験で、心配もありましたが、生協さんのお手伝

いをいただき、無事に終えることが出来、ホッとしています。�

　どうぞ“ぺったん切りもち”がたくさん売れますように！！�

一
升
も
ち�

志 藤 知 子 �

　　・も ち……………4コ�

　　・ピザソース……適量�

　　・ベーコン…うす切り�

　　・玉ねぎ……うす切り�

　　・ピーマン……細切り�

　　・赤ピーマン…細切り�

　　・とろけるチーズ…適量�

A

お餅を使った簡単料理！�
　　　　お子様にも大人気！！�

 ①もちを軽く焼き、もちの

上にピザソースをぬり、Aを

ちらし、更にピザソースをかける。と

ろけるチーズをちらしてオーブンで

焼きます。�

4人分�

　
庄
内
で
は
満
一
歳
を
迎
え
る
前
に
歩
き
始
め
た
子
供

に
「
一
升
も
ち
」
を
背
負
わ
せ
る
習
わ
し
が
あ
り
ま
す
。

　
一
升
の
お
米
で
搗
い
た
お
も
ち
と
い
え
ば
２
ｋｇ
を
超

え
る
重
さ
に
な
る
の
で
歩
き
始
め
た
ば
か
り
の
子
供
に

ま
と
も
に
背
負
え
る
重
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
チ
ヨ

チ
歩
い
た
り
、
尻
餅
を
つ
い
た
り
す
る
姿
を
見
て
、
健

康
に
育
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
ま
た
周
り
の
人
に
も
自

慢
を
し
た
い
気
持
ち
か
ら
の
習
わ
し
で
あ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
　
�

　
お
正
月
の
雑
煮
に
始
ま
り
、
田
植
え
が
終
わ
っ
た
後

の
早
苗
ぶ
り
振
舞
、
お
盆
、
春
秋
の
彼
岸
、
秋
の
田
の

神
上
げ
、
ま
た
建
物
の
新
築
の
際
に
も
上
棟
式
に
は
も

ち
を
撒
く
な
ど
、
仕
事
の
節
目
や
神
事
に
は
必
ず
餅
を

搗
き
お
祝
い
を
す
る
の
が
常
で
あ
り
、
庄
内
で
は
こ
れ

ら
の
す
べ
て
が
「
丸
も
ち
」
で
す
。
最
近
で
は
自
分
の

家
で
餅
を
搗
く
人
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

庄
内
の
「
丸
も
ち
」
は
昔
な
が
ら
の
祝
い
餅
の
原
形
を

残
す
も
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
り
し
ま

す
。
�

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー

ム
で
は
今
年
も
す
で

に
新
米
を
使
っ
た
「
丸

も
ち
」
の
製
造
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
�

　
白
丸
も
ち
、
玄
米
丸
も
ち
、
よ
も
ぎ
丸
も
ち
な
ど
、

原
料
の
お
米
の
生
産
か
ら
お
も
ち
の
製
造
ま
で
一
貫
し

て
手
が
け
て
い

ま
す
の
で
安
心

し
て
お
買
い
求

め
い
た
だ
け
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
も

庄
内
協
同
フ
ァ

ー
ム
の
お
も
ち

を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
�

�



小
野
寺
美
佐
子�

あ
と
が
き�

あ
と
が
き�

出
来
秋�

　
稲
は
出
穂
が
遅
か
っ
た
分
、
刈
り
取
り

作
業
も
遅
く
ス
タ
ー
ト
、
台
風
も
な
く
倒

伏
し
た
稲
は
少
な
か
っ
た
の
で
し
た
が
、

途
中
ゲ
リ
ラ
豪
雨
で
晩
生
品
種
が
軒
並
み

倒
伏
し
ま
し
た
。
成
熟
期
以
降
茎
は
硬
く
、

葉
も
ほ
ど
よ
く
枯
れ
、
よ
ほ
ど
の
風
雨
で

な
い
か
ぎ
り
倒
伏
は
な
い
の
で
す
か
ら
、

ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
凄
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
と

こ
ろ
で
、
今
年
の
出
来
は
…
…
収
穫
量
ほ

ぼ
平
年
並
み
、
品
質
良
し
と
言
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。�

　
当
も
ち
工
場
で
は
、
さ
っ
そ
く
新
米
を

使
っ
て
の
、
も
ち
製
造
、
ま
だ
農
繁
期
な

の
で
作
業
に
組
合
員
は
少
な
い
の
で
す
が
、

一
段
落
つ
い
た
者
か
ら
徐
々
に
集
ま
り
始
め
、

い
つ
も
の
よ
う
に
工
場
、
事
務
所
は
活
気

を
呈
す
る
の
で
す
。�

　
東
北
地
方
で
農
業
を
営
む
も
の
に
と
っ
て
、

春
が
ス
タ
ー
ト
で
秋
は
ゴ
ー
ル
み
た
い
な

も
の
。
今
の
時
代
気
ぜ
わ
し
く
な
か
な
か

農
業
の
反
省
な
ど
と
、
の
ん
び
り
出
来
な

い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
、
で
も
私
た
ち
は

事
務
所
に
集
ま
り
、
お
互
い
に
経
営
や
技
術
、

術
、
特
に
有
機
栽
培
に
つ
い
て
仲
間
と
検

証
し
合
い
、
次
期
の
経
営
に
反
映
さ
せ
る

の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
）�

　
こ
の
ご
ろ
幸
せ

を
感
じ
る
瞬
間

が
あ
る
。�

　
朝
の
目
覚
め
の

ベ
ッ
ド
の
中
だ
っ
た

り
、お
料
理
し
て
い
る
時
だ
っ
た
り
、畑
仕
事
を

し
て
い
る
時
だ
っ
た
り
と
様
々
で
は
あ
る
が
、心

の
底
か
ら〔
あ
ぁ
〜
幸
せ
だ
ぁ
〜
〜
〕
と
思
う
の

で
あ
る
。�

　�　
私
は
今
年
の
４
月
に
街
中
で
開
い
て
い
た

お
食
事
処
〔
菜
ぁ
〕
を
自
宅
の
母
家
に
移
転

を
し
た
。�

　
「
菜
ぁ
」
は
開
店
し
た
当
初
か
ら
農
家
の
私

が
や
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、話
題
性
が
あ
る
の

か
よ
く
取
材
を
頂
い
た
。３
年
目
の
春
も
よ
く

あ
る
取
材
の
１
つ
と
し
て
某
交
通
関
係
の
情
報

誌
の
取
材
を
お
受
け
し
た
。�

　
こ
の
取
材
が
火
付
け
と
な
り
「
母
家
」
に
は

お
泊
り
の
お
客
様
が
増
え
始
め
た
。
ど
ち
ら
の

お
客
様
も
大
切
に
し
た
い
。
私
は
「
母
家
」
と

「
菜
ぁ
」
を
必
死
で
や
り
く
り
し
た
。
嬉
し
い
思

い
と
年
毎
に
低
下
す
る
体
力
。
私
の
思
い
と
身

体
は
ま
る
で
別
々
の
よ
う
な
、先
走
る
思
い
が

追
い
つ
け
な
い
身
体
を
無
理
矢
理
ひ
っ
張
っ
て
い

る
よ
う
な
そ
ん
な
毎
日
だ
っ
た
。
私
の
精
神
は

悲
鳴
を
上
げ
て
い
た
。
私
は
そ
の
こ
と
を
正
直

に
知
人
に
相
談
し
た
。
そ
の
人
か
ら〔
た
と
え

頂
上
が
そ
こ
に
見
え
て
い
て
も
今
は
勇
気
を
持

っ
て
撤
退
す
べ
き
〕
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
言
葉
を

呑
む
に
は
半
年
か
か
っ
た
。
移
転
を
決
め
た
私

は
４
年
目
を
「
母
家
」で
迎
え
た
い
と
思
っ
た
。�

　
意
を
決
し
て
私
は
夫
に
切
り
出
し
た
。
意

外
に
も
夫
は
安
諾
し
て
く
れ
た
。
そ
れ
ば
か

り
か
私
が
手
こ
ず
る
で
あ
ろ
う
事
柄
を
率
先

し
て
や
っ
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。「
母
家
」
や

「
菜
ぁ
」
を
開
店
す
る
時
は
あ
ん
な
に
反
対
し

た
人
が
で
あ
る
。�

　
私
は
心
か
ら
夫
に
感
謝
を
し
た
。

ま
た
私
を
勇
気
付
け
て
く
れ
た
こ
と

に
元
ス
タ
ッ
フ〔
イ
ケ
メ
ン
I
君
〕が
移

転
オ
ー
プ
ン
前
日
、手
伝
い
の
為
だ
け

に
遠
く
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
の

だ
っ
た
。
夫
や
イ
ケ
メ
ン
I
君
、村
の

人
た
ち
、業
者
さ
ん
み
ん
な
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
移
転
オ
ー
プ
ン
に
漕
ぎ

着
け
た
。�

　
そ
ん
な
忙
し
さ
に
振
り
回
さ
れ
て

い
た
私
に
夫
か
ら
電
話
が
は
い
っ
た
。

〔
健
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
た
っ
て
連
絡

入
っ
た
け
ど
〕　
け
ど
に
理
解
で
き
な

い
夫
の
心
情
が
滲
み
出
で
い
た
。�

　
夫
は
そ
れ
か
ら
虚
ろ
に
空
を
見
る

よ
う
な
日
々
が
続
い
た
。
深
い
悲
し
み

は
私
も
一
緒
だ
っ
た
け
れ
ど
夫
の
喪
失

感
は
そ
れ
以
上
の
も
の
だ
っ
た
。
私
は

出
来
る
限
り
二
人
で
食
事
に
行
っ
た

り
、ミ
ニ
旅
行
に
行
っ
た
り
し
た
。
私

も
ま
だ
現
実
の
こ
と
と
は
思
え
な
い

の
だ
け
れ
ど
、健
ち
ゃ
ん
を
い
つ
ま
で

も
忘
れ
た
く
な
い
と
思
い
、「
母
家
」の
個
室
名

に
彼
が
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
酒
「
雪
の
大
地
」
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
書
い
た
文
章
の
中
か
ら
、豊
饒
、

朝
霧
、薫
風
の
言
葉
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
。�

�

　
人
生
は
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
判
ら

な
い
か
ら
こ
そ
、「
母
家
」
も
「
菜
ぁ
」
も
私
自

身
も
ま
だ
ま
だ
で
思
い
は
先
に
先
に
と
駆
け
巡

る
が
、少
し
歩
み
を
緩
め
て
何
が
幸
せ
な
の
か
、

大
切
な
も
の
が
何
か
を
感
じ
と
り
な
が
ら
日
々

を
積
み
重
ね
て
生
き
た
い
。�

�

�

庄内の秋を代表する果実�
    庄内柿《平種無柿》�
　柿の木は甘柿と渋柿に大別され、良く耳にする富有柿は
甘柿の代表と言ったところです。�
　一方平核無柿は渋柿の為渋抜きをしないと食べられま
せん。当初は湯ざわしと言われる方法で渋抜きをしていま
したが日持ちの問題などもあり、研究をかさねた結果現在では一般的になった焼酎
や炭酸ガスになり、遠方にも出荷が可能となりました。渋抜きされた柿は、甘く、歯ざ
わりも良く、種が無い分上品に食べる事ができます。�
　明治時代に越後の行商人から購入した柿の苗木の中にたった一本だけ他と違う実
のなる柿の木を発見したそうです。普通なら見捨てるところですが逆に不思議さゆ
え育成したことが今日の平核無柿が庄内地方で多く栽培されることになった原点だ
そうです。先人の目利きと努力に感謝しつつこれから先も守って行きたいものです。�
�


