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暦
の
上
で
は
も
う
と
っ
く
に
春
な
の
に
、ま
だ
ま
だ
辺
り
は
一
面
の

銀
世
界
。
雪
の
無
い
の
も
困
る
が
、あ
り
過
ぎ
る
の
も
困
っ
た
も
ん
だ
。

人
と
は
本
当
に
自
己
中
心
的
な
勝
手
な
生
き
物
だ
！
　
雪
の
多
い

年
に
不
作
な
し
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、さ
て
今
年
は
一
体
ど
ん
な
年
に

な
る
こ
と
や
ら
？�

　
春
に
な
る
ま
で
の
今
の
時
期
が
私
に
と
っ
て
一
番
わ
く
わ
く
す
る
時
。

栽
培
計
画
作
り
や
ら
技
術
の
勉
強
会
や
ら
、研
修
会
に
交
流
会
。
そ

れ
か
ら
税
金
の
申
告
も
あ
る
。ぼ
か
し
肥
料
作
り
に
、枝
豆
の
種
の
選

別
な
ど
あ
っ
と
い
う
間
に
時
が
過
ぎ
て
行
く
。
あ
あ
し
よ
う
か
？
こ

う
し
よ
う
か
？
と
思
案
し
な
が
ら
夢
を
見
ら
れ
る
の
も
今
の
時
期
。�

　
い
っ
た
ん
農
作
業
が
始
ま
れ
ば
仕
事
に
追
わ
れ
、や
れ
虫
が
つ
い
た
、

病
気
が
つ
い
た
…
ｅ
ｔ
ｃ
と
毎
日
が
戦
闘
状
態
。ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
し

た
田
舎
暮
ら
し
な
ん
て
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
春
に
向
か
う
今

が
一
番
楽
し
い
時
な
の
だ
。�

　
さ
て
世
の
中
は
相
も
変
わ
ら
ず
食
品
の
偽
装
や
ら
毒
入
り
冷
凍

餃
子
や
ら
食
べ
物
に
か
か
わ
る
報
道
が
花
盛
り
。
何
を
信
じ
た
ら
よ

い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
不
安
だ
心
配
だ
と
悲
鳴
に
も
似
た
言
葉
が
発

せ
ら
れ
て
い
る
。�

　
こ
れ
ま
で
は
お
金
さ
え
払
え
ば
何
で
も
手
に
入
っ
た
。
そ
れ
が
ず
ー

っ
と
続
く
と
思
っ
て
い
た
。
安
全
で
安
心
で
そ
し
て
安
価
で
。
要
求
は
ど

ん
ど
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
行
き
、そ
れ
に
応
え
る
べ
く
流
通
業
社
は

札
束
を
握
り
締
め
世
界
を
駆
け
回
る
。ス
ー
パ
ー
の
棚
は
世
界
か
ら

集
め
ら
れ
た
食
品
の
博
覧
会
場
。こ
れ
を
豊
だ
と
人
は
言
う
。
文
化

的
な
ん
だ
と
。�

　
一
方
作
る
側
の
人
達
は
、も
う
や
っ
て
行
け
な
い
。
俺
の
代
で
や
め
る

し
か
な
い
。
子
供
達
は
自
分
の
信
ず
る
道
で
生
き
ろ
と
！
　
俺
は
国

の
い
う
こ
と
を
聞
い
て
真
面
目
に
や
っ
て
来
た
ん
だ
。
な
の
に
国
は
け

し
か
ら
ん
！
　
助
成
金
を
も
ら
う
の
は
当
然
だ
と
。
ど
ん
ど
ん
麻
薬

浸
け
に
な
っ
て
行
く
。
自
立
と
は
無
縁
だ
。�

　
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
人
口
は
ど
ん
ど
ん
増
え
続
け
、バ
イ
オ
エ
タ

ノ
ー
ル
生
産
の
急
増
に
よ
り
穀
物
価
格
は
急
騰
し
、奪
い
合
い
が
始
ま

り
輸
入
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
だ
。�

　
な
の
に
日
本
は
米
が
余
っ
て
い
る
と
ば
か
り
に
過
剰
作
付
け
を
減

ら
そ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
い
る
。
不
思
議
な
国
日
本
で
あ
る
。�

　
自
給
率
３９
％
。
心
配
だ
と
言
い
つ
つ
お
腹
の
周
り
に
備
蓄
し
て
も

始
ま
ら
な
い
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
な
脳
み
そ
を
切
り
替
え
て
、今
な
ら
ま

だ
間
に
合
う
か
も
し
れ
な
い
。
絶
滅
危
惧
種
の
国
産
農
家
ま
だ
多
少

生
き
残
っ
て
い
る
。�

　
今
こ
そ
食
べ
る
側
と
作
る
側
が
手
を
結
び
進
む
時
な
の
だ
ろ
う
。

適
正
な
価
格
で
再
生
産
も
出
来
る
も
の
な
ら
ば
、作
る
意
欲
は
充
分

持
ち
合
わ
せ
て
い
る
。
後
継
者
も
育
て
て
行
け
る
。
安
全
安
心
安
価

だ
け
で
は
ど
ち
ら
も
成
り
立
っ
て
行
か
な
い
。こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
子

供
を
安
心
し
て
産
み
育
て
て
行
け
る
国
に
す
る
た
め
に
も
！�

　
〝
巻
き
こ
ま
れ
な
が
ら
巻
き
返
し
て
行
く
〞
と
言
う
言
葉
を
最

近
知
っ
た
。
百
姓
は
し
た
た
か
で
あ
る
。
し
た
た
か
で
あ
ら
ね
ば
な
ら

な
い
。
生
き
る
と
言
う
こ
と
は
食
う
こ
と
だ
か
ら
だ
。
食
わ
ず
し
て
は

生
き
ら
れ
な
い
か
ら
だ
。
食
わ
ず
し
て
は
何
も
始
ま
ら
な
い
か
ら
だ
。�

　
そ
ん
な
事
を
想
い
な
が
ら
心
を
揺
ら
し
、や
が
て
や
っ
て
来
る
だ
ろ

う
春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。�

�
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今 野 裕 之 さん�

　
庄
内
平
野
の
ど
真
ん
中
、庄
内
町
で
稲
作
と

枝
豆
に
取
り
組
む
今
野
裕
之
さ
ん
は
、有
機
栽

培
に
こ
だ
わ
る
。
失
敗
も
あ
る
が
、次
は
ど
う

す
る
か
と
考
え
る
の
が
面
白
く
て
仕
方
な
い
。

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
次
世
代
を
担
う
若
手
だ
。 

―
―
有
機
栽
培
は
い
つ
か
ら 

　
高
校
卒
業
後
に
農
業
を
継
ぎ
、約
十
年
は

ふ
つ
う
の
慣
行
栽
培
を
し
て
き
た
が
、三
十
歳

を
前
に
、付
加
価
値
を
付
け
よ
う
と
減
農
薬

減
化
学
肥
料
、減
農
薬
無
化
学
肥
料
に
取
り

組
ん
だ
の
が
始
ま
り
。
友
だ
ち
が
ア
イ
ガ
モ
を

使
っ
た
有
機
に
取
り
組
ん
で
い
た
が
、除
草
の
問

題
が
気
に
な
っ
て
踏
み
込
み
づ
ら
さ
を
感
じ
て

い
た
。
し
か
し
三
十
五
歳
の
と
き
、試
し
に
田
ん

ぼ
二
枚
に
ア
イ
ガ
モ
を
入
れ
て
み
た
。 

―
―
有
機
に
は
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る 

　
ア
イ
ガ
モ
は
逃
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
ネ
ッ
ト
張
り
と
、そ
の
取
り
外
し
作
業
が

必
要
に
な
る
が
、技
術
的
に
は
そ
れ
ほ
ど
難
し

く
な
い
。一
番
の
ネ
ッ
ク
は
、小
さ
い
カ
モ
が
カ
ラ

ス
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
最
初
の
一
、二
年
は
、カ

ラ
ス
も
カ
モ
が
入
っ
た
こ
と
に
気
付
か
な
い
が
、

三
年
目
と
も
な
る
と
狙
っ
て
く
る
。
ネ
ッ
ト
を
張

っ
た
だ
け
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
、カ
ラ
ス
の
襲

撃
を
防
ぐ
た
め
の
防
御
糸
を
張
る
ほ
か
、見
回

り
も
す
る
。
早
朝
か
ら
狙
っ
て
く
る
た
め
、早
起

き
し
て
田
に
出
か
け
る
。
見
回
り
に
行
く
と
、

カ
ラ
ス
は
隣
の
田
で
何
か
食
べ
て
い
る
格
好
を

し
て
カ
モ
を
見
て
い
る
。
自
分
と
カ
ラ
ス
の
我
慢

比
べ
の
よ
う
な
も
の
。
そ
れ
で
も
、小
さ
い
カ
モ

が
田
の
中
を
泳
い
で
い
る
の
を
見
る
の
は
見
飽

き
な
い
。
毎
日
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
が
分
か
り
、

か
わ
い
ら
し
い
。 

　
今
は
有
機
栽
培
の
田
の
半

分
に
カ
モ
を
計
二
百
羽
入
れ
て
、

残
り
半
分
は
自
走
式
の
除
草

機
を
使
っ
て
い
る
。 

―
―
収
量
の
問
題
は 

　
昨
秋
初
め
て
、稲
刈
り
後
の

田
に
ワ
ラ
を
早
く
発
酵
さ
せ

る
た
め
の
ホ
ウ
セ
ン
菌
を
使
っ

た
有
機
資
材
を
入
れ
て
み
た
。

ワ
ラ
の
発
酵
が
早
く
進
む
と
、

田
植
え
後
の
初
期
生
育
が
よ
く
な
っ
て
収
量
も

上
が
る
。
今
秋
の
結
果
が
楽
し
み
。 

　
有
機
も
や
り
方
次
第
で
は
収
量
を
確
保
で

き
る
と
思
う
が
、そ
の
や
り
方
が
確
立
し
て
い

な
い
だ
け
。
土
づ
く
り
や
苗
づ
く
り
な
ど
さ
ま

ざ
ま
工
夫
で
き
る
。 

―
―
有
機
に
取
り
組
ん
で
感
じ
る
こ
と
は 

　
初
め
は
付
加
価
値
を
付
け
て
収
入
を
上
げ

る
た
め
と
考
え
て
い
た
の
だ
が
、や
っ
て
い
る
う

ち
に
環
境
問
題
が
気
に
な
り
始
め
て
き
た
。
地

域
の
自
然
環
境
に
思
い
が
馳
せ
る
。 

　
自
分
の
田
と
よ
そ
の
田
で
は
土
の
暖
か
さ
が

違
う
。
特
に
朝
、触
っ
て
み
る
と
大
き
な
違
い
が

あ
る
。
有
機
の
田
に
は
微
生
物
が
た
く
さ
ん
い

て
、動
い
て
い
る
。
土
も
柔
ら
か
い
し
、生
物
の
命

の
暖
か
さ
が
あ
る
。 

　
ク
モ
の
巣
も
い
っ
ぱ
い
張
っ
て
あ
り
、ツ
バ
メ
も

よ
く
来
る
。
糸
ミ
ミ
ズ
も
多
い
。
糸
ミ
ミ
ズ
は
田

の
渕
か
ら
顔
を
出
し
て
ゆ
ら
ゆ
ら
と
ゆ
れ
て
い

る
。
人
の
気
配
が
す
る
と
引
っ
込
む
が
、そ
う
っ

と
行
け
ば
見
ら
れ
る
。 

―
―
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
い 

　
近
く
の
小
学
校
で
は

授
業
の
一
環
と
し
て
有

機
で
の
米
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
い
る
。
そ
の
指

導
を
し
て
い
る
の
だ
が
、

苗
作
り
、
田
植
え
、
草

取
り
、稲
刈
り
、も
ち
つ

き
と
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
そ
う
だ
。
草
取
り
は

年
三
〜
四
回
、田
に
入
っ

て
行
う
の
だ
が
、
子
ど

も
の
祖
父
母
が
昔
取
っ

た
杵
柄
で
張
り
切
っ
て

手
伝
っ
て
い
る
。
今
年
は

生
き
物
調
査
も
提
案

し
て
み
る
つ
も
り
。 

―
―
や
は
り
味
は
違
う 

　
有
機
の
米
は
お
い
し
い
と
思
う
。
学
校
の
収

穫
祭
で
食
べ
る
も
ち
も
滑
ら
か
さ
が
違
う
。
特

に
枝
豆
は
違
い
が
大
き
く
出
る
よ
う
だ
。
先
日
、

冷
凍
の
枝
豆
を
食
べ
る
機
会
が
あ
っ
た
が
、有

機
の
枝
豆
は
甘
み
と
コ
ク
が
あ
り
、冷
凍
で
こ

れ
だ
け
お
い
し
い
の
は
す
ご
い
と
感
じ
た
。 

―
―
有
機
の
面
白
さ
は
ど
こ
に 

　
枝
豆
の
有
機
は
取
り
組
ん
で
ま
だ
五
、六
年

で
、土
づ
く
り
の
試
行
錯
誤
中
だ
が
、毎
年
少

し
ず
つ
変
え
な
が
ら
興
味
深
く
挑
戦
で
き
て

い
る
。 

　
田
も
畑
も
去
年
成
功
し
た
こ
と
が
、今
年
も

当
た
る
と
は
限
ら
な
い
。
だ
れ
か
が
う
ま
く
出

来
た
か
ら
、同
じ
や
り
方
で
自
分
も
成
功
で
き

る
わ
け
で
も
な
い
。
毎
年
天
候
が
違
う
し
土
も

場
所
で
違
う
。そ
こ
が
面
白
い
と
こ
ろ
。
有
機
に

取
り
組
ん
で
い
な
い
人
が
見
る
と
大
変
な
の
か

も
し
れ
な
い
が
、大
変
ば
か
り
で
楽
し
み
が
な

か
っ
た
ら
や
ら
な
い
。 

　
農
村
は
村
社
会
で
、一
人
だ
け
違
っ
た
こ
と
を

す
る
と
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
る
も
の
だ
が
、自
分
の

場
合
は
集
落
の
人
た
ち
が
何
も
言
わ
ず
に
頑

張
れ
と
受
け
入
れ
て
く
れ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た

と
思
う
。 

―
―
今
後
の
目
標
は 

　
も
う
少
し
規
模
を
拡
大
し
て
有
機
栽
培
を

増
や
し
た
い
。 

　
そ
れ
か
ら
農
業
全
体
の
こ
と
を
言
え
ば
、飼

料
用
の
も
の
す
ご
い
多
収
米
や
小
麦
粉
の
変
わ

り
に
使
え
る
米
粉
の
開
発
な
ど
、米
の
新
た
な

展
開
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。
自
給
率
な
ど
の
食

糧
問
題
に
つ
い
て
、見
直
し
て
も
ら
え
る
機
会

が
き
て
い
る
。 

　
協
同
フ
ァ
ー
ム
と
し
て
も
、時
代
の
先
頭
を

走
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
け
れ
ば
い

い
と
思
う
。 

�

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

今
野
裕
之（
四
六
）　
庄
内
町
高
田
麦 

☆
家
族
　
夫
婦
、長
男
、三
男
、両
親
の
六
人
暮
ら
し
。

二
男
は
バ
ス
ケ
の
名
門
・
秋
田
県
立
能
代
工
業
高
校
へ

バ
ス
ケ
留
学
中 

☆
経
営
規
模
　
有
機
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ
二
・
三
�
、有
機

栽
培
で
わ
の
も
ち
八
〇
�
、有
機
栽
培
枝
豆
四
五
�
、

ハ
ウ
ス（
ス
ト
ッ
ク
、ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
）三
棟 

☆
趣
味
　
映
画
鑑
賞
。
主
に
ア
ク
シ
ョ
ン
系
や
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
。一
番
最
近
観
た
の
は
「
陰
日
向
に
咲
く
」
。
ホ
ラ
ー

は
苦
手
。
能
代
工
業
バ
ス
ケ
の
応
援
も
楽
し
い
。 

 

 



黒
豆
き
な
粉�

　有機農業推進法（有機農業の推進に関する法律2006

年12月16日施行）の施行に伴う国の基本政策の具体化で、

2008年度予算概算要求で約4．8億円の推進策が示され、

この中で市町村などの民間組織を対象に全国に44箇所

のモデルタウンを作るという5年間の継続事業が申請を受

け付けています。庄内でも鶴岡市と三川町で自治体やJA

と連絡を取りながら地域の推進協議会を立ち上げ、モデル

タウン事業及び各自治体の振興策の具現化に向けて取り

組むべく庄内協同ファームとして積極的にかかわっていま

す。それぞれの推進協議会で代表者を協同ファームの組

合員が勤めています。今後、有機栽培の技術の向上や後継

者の育成、地域内外の消費者との交流の発展、有機農産物

の販売にも大きな力を発揮することを期待したいと思い

ます。　　　　                                    （志 藤）�

 ① だし汁に粉末寒天を入れ、煮たっ

たら2分程かきまぜながらよく煮とかす。�

② ①に残りの調味料を加え、再び煮立てる。�

③②に、皮をとりのぞき、よくほぐして水切り

したたらこを加え、火が通ったら火を止める。�

④ ③をゆっくりとかき混ぜながら人肌にさます。�

⑤　ゆずの皮を加えて、型に流す。�

　　　　・粉末寒天…………4g�

・生たらこ…………………100g�

　　　　　・だし汁……2カップ�

　　　　　・しょう油…大さじ2�

　　　　　・みりん……大さじ2�

　　　　　・砂糖…………120g�

・ゆずの皮…………………少々�

調味料�

地
元
産
（
国
産
）
農
産
物
の
消
費
拡
大
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

『
黒
豆
き
な
粉
』
地
元
産
黒
豆
が
原
料
の

き
な
粉
で
す
。
�

���������　
昨
今
の
報
道
で
は
、
隣
国
の
加
工
品
か
ら
問
題

が
噴
出
し
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
日
本
の
自
給
�

率
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

（
自
給
率
３９
％
実
は
も
っ
と
低
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
が
・
・
・
。
）
�

　
今
回
ご
紹
介
の
き
な
粉
は
、
黒
豆
を
焙
煎
し
た

き
な
粉
で
す
。
以
前
は
、
黒
豆
の
収
穫
が
不
安
定
�

だ
っ
た
事
も
あ
り
、
通
年
供
給
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
無
農
薬
、
無
化
学
肥
料
で
の
栽
培
技
�

術
と
収
穫
量
が
安
定
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
一
昨

年
か
ら
通
年
商
品
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
�

　
黒
豆
に
は
、
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
が
含
ま
れ
、
昔
か
ら
�

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
品
と
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ
た
ド
リ
ン
ク
、

団
子
や
お
餅
に
ま
ぶ
す
な
ど
、
お
子
様
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
抵
抗
無
く
食
べ
ら
れ
る
商
品
で
す
。
�

　
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
生
産
者
が
安
心
、
安
全
な
栽

培
方
法
で
育
て
た
黒
豆
を
自
社
の
工
場
で
皮
ご
と
�

焙
煎
し
て
ま
す
の
で
風
味
も
そ
の
ま
ま
の
黒
豆
き

な
粉
を
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
�

�

鶴岡市有機農業推進協議会が鶴岡市有機農業推進協議会が1月2929日に発足した日に発足した�鶴岡市有機農業推進協議会が1月29日に発足した�

三川地域有機農業推進協議会が三川地域有機農業推進協議会が2月1313日に発足日に発足�三川地域有機農業推進協議会が2月13日に発足�



菅
原
す
み

�

あ
と
が
き�

＝米（稲）は生活物資の�
　　　　　　万能農産物＝�

あ
と
が
き�

　米（ごはん）はよく日本人の主食と云われますが、主食以外にも、よくよく昔からの生活必

需品の原料を見つめ直してみますと、あれもこれもと沢山の物資が稲や米等を利用したも

のから成り立っていることが分かります。例えば、稲刈り後の《ワラ》からは、飼肥料、縄、畳、

草履等、《もみがら》からは、枕、燃料等、《ぬか》からは、発酵

の素、化粧品等、《米》からは、ごはん、餅、せんべい、おこし、酒、

お茶、みそ、醤油、酢等です。�

　自給率が取りざたされている今、あらためて米（稲）が持っ

ている素晴らしさを見直したいものです。　　�

�

　
２
月
に
入
り
、
日
も
長
く
な
り
春
め
い

て
き
た
も
の
の
、
こ
こ
数
日
庄
内
地
方
特

有
の
地
吹
雪
が
続
い
て
い
ま
す
。
下
か
ら

舞
い
上
が
る
雪
、
一
寸
先
も
見
え
な
い
状
態
、

列
車
は
徐
行
運
転
や
バ
ス
で
代
行
運
転
、

空
港
で
は
欠
航
の
あ
り
さ
ま
、
自
然
相
手

に
農
業
を
営
ん
で
い
る
私
た
ち
も
、
自
然

の
厳
し
さ
を
嫌
と
い
う
ほ
ど
思
い
知
ら
さ

れ
る
時
で
す
。 

　
古
家
で
風
通
し
の
よ
い
わ
が
家
は
吹
雪

の
夜
、
朝
か
ら
暖
房
を
か
け
て
い
る
茶
の

間
に
日
ご
ろ
な
か
な
か
集
ら
な
い
家
族
が

集
り
、
他
愛
も
な
い
会
話
に
時
間
を
つ
ぶ

し
ま
す
。
日
ご
ろ
忙
し
く
会
話
が
少
な
い

家
族
に
は
吹
雪
で
寒
い
日
も
あ
っ
て
も
い

い
み
た
い
で
す
。 

　
春
は
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
！！  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
） 

 

  
　
農
作
業
に
追
わ

れ
無
我
夢
中
で
過

ご
す
春
か
ら
秋
、
「
夏
耕
冬
読
！
」
決
め
こ

ん
で
迎
え
た
楽
し
み
の
冬
。
炬
燵
に
す
っ
ぽ

り
と
入
り
い
ろ
ん
な
本
を
読
み
ふ
け
っ
て
い

る
。
い
つ
の
間
に
か
凝
り
固
ま
っ
て
き
た
考

え
方
、
視
野
の
狭
く
な
っ
て
い
る
自
分
を
本

は
い
ろ
ん
な
世
界
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
。 

　
う
つ
う
つ
と
す
る
灰
色
の
空
が
続
く
吹
雪

の
毎
日
の
中
で
も
自
分
の
為
だ
け
に
過
ご
せ

る
時
間
が
多
い
冬
が
大
好
き
だ
。
と
い
う
も

の
の
毎
食
の
支
度
は
欠
か
せ
な
く
時
間
は
限

ら
れ
て
い
る
。
長
靴
を
は
き
帽
子
付
き
の
長

い
コ
ー
ト
を
着
こ
ん
で
外
に
出
る
と
田
圃
も

畑
も
白
一
色
で
空
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
わ
か

ら
な
い
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
の
世
界
が
広
が
っ

て
い
る
。 

　
家
か
ら
歩
い
て
一
分
、
自
給
用
野
菜
ハ
ウ

ス
に
菜
っ
葉
を
と
り
に
行
き
ハ
ウ
ス
の
扉
を

開
け
る
と
菜
花
の
蕾
の
黄
色
と
春
蘭
の
花
の

橙
色
が
暖
か
く
迎
え
て
く
れ
た
。
わ

ず
か
０.１
�
の
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
覆
わ

れ
た
か
ま
ぼ
こ
形
の
ハ
ウ
ス
は
暖
房

を
入
れ
な
く
て
も
中
は
暖
か
く
外
の

真
冬
と
中
の
春
爛
漫
の
世
界
を
は
っ

き
り
と
分
け
、
雪
国
の
暮
ら
し
を
画

期
的
に
変
え
て
く
れ
て
い
る
。
太
陽

の
届
か
な
い
日
が
何
日
も
続
く
北
国

の
冬
の
食
生
活
と
い
え
ば
保
存
し
て

お
い
た
根
菜
類
と
塩
蔵
品
が
主
で
、

と
れ
た
て
の
菜
っ
葉
が
冬
に
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
事
は
と
て
も
叶
わ
な
い

事
だ
っ
た
。
今
で
は
青
虫
の
よ
う
に

冬
で
も
青
菜
を
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
と
食

べ
て
い
る
。 

　
そ
し
て
春
に
な
れ
ば
本
当
の
青
虫

を
食
べ
て
く
れ
る
わ
た
し
の
援
軍
が

い
っ
ぱ
い
加
わ
る
。 

「
カ
マ
キ
リ
」
だ
。 

　
昨
春
う
ま
れ
た
カ
マ
キ
リ
は
秋
に

ハ
ウ
ス
内
の
枯
枝
に
卵
の
う
を
つ
け

て
い
た
。
今
年
は
五
月
の
連
休
頃
に

な
る
の
だ
ろ
う
か
。
う
ま
れ
る
と
す

ぐ
に
虫
に
向
か
っ
て
い
く
食
欲
旺
盛

な
カ
マ
キ
リ
が
い
っ
ぱ
い
う
ま
れ
て
く
る
は

ず
だ
。
四
棟
の
ハ
ウ
ス
に
少
し
ず
つ
移
し
て

い
っ
て
秋
ま
で
働
い
て
貰
お
う
。 

　
田
圃
に
は
鴨
た
ち
、
畑
に
は
カ
マ
キ
リ
た

ち
。
今
年
も
賑
や
か
に
な
り
そ
う
だ
。 

　
あ
ー
あ
、
冬
も
い
い
け
ど
や
っ
ぱ
り
お
日

様
の
も
と
畑
や
田
圃
で
土
に
触
っ
て
い
た
い
。 

　
春
、
は
ー
や
く
来
い
。 

  

�

�


