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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
昨
年
は
食
品
関
連
の
不
祥
事
が
相
次
ぎ
、
信
頼
が
損
な
わ
れ

た
中
で
の
越
年
と
な
り
ま
し
た
。
食
に
か
か
わ
る
も
の
と
し
て
と

て
も
残
念
で
あ
り
、他
人
事
で
は
な
く
自
ら
を
律
し
な
け
れ
ば
と

思
う
ば
か
り
で
す
。
科
学
技
術
の
急
激
な
発
展
の
中
で
、食
に
携

わ
る
人
々
ま
で
も
が
自
然
の
摂
理
や
道
理
を
忘
れ
、欲
求
の
赴
く

ま
ま
に
行
動
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
そ
の
大
き
な
原
因
の
様
に
私

に
は
思
わ
れ
ま
す
。�

　
私
は
自
然
農
業
に
取
り
組
ん
で
15
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
農
薬

や
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
作
物
を
栽
培
す
る
の
は
容
易
い
こ
と
で
は

な
い
の
で
す
が
、そ
の
中
で
大
切
な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。�

　
近
代
農
業
の
教
育
を
受
け
た
私
た
ち
は
、作
物
の
性
質
や
土
壌

の
性
質
を
理
解
し
、こ
れ
に
足
り
な
い
養
分
を
供
給
し
、場
合
に

よ
っ
て
は
ハ
ウ
ス
な
ど
で
生
育
温
度
を
調
節
す
る
こ
と
で
作
物
を
管

理
し
、さ
も
自
分
の
手
で
食
べ
物
を
生
産
し
た
か
の
よ
う
に
錯
覚

し
て
い
た
こ
と
で
す
。�

　
し
か
し
、よ
く
考
え
て
み
る
と
食
べ
物
を
生
産
し
た
の
は
作
物

自
身
な
の
で
す
。�

　
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
食
べ
物
は
彼
ら
が
作
り
出
し
た
実
で
あ

り
、葉
で
あ
り
根
で
あ
る
訳
で
す
。
彼
ら
は
自
分
の
子
孫
を
残
す

た
め
に
体
を
大
き
く
し
実
を
つ
け
る
の
で
あ
り
、
人
間
の
た
め
に

食
べ
物
を
提
供
し
よ
う
と
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
畜
も
然
り
で
す
。
私
た
ち
は
人
間
が
決
し
て
作
れ
な
い
も
の
を

彼
ら
か
ら
横
取
り
し（
分
け
て
い
た
だ
い
て
）自
分
た
ち
が
生
き
る

た
め
に
食
べ
て
い
る
の
で
す
。�

　
日
々
彼
ら
の
作
り
出
し
た
食
べ
物
を
い
た
だ
き
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
私
た
ち
は
自
然
界
の
中
で
の
人
間
が
特
別
の
存
在
で
は

な
く
、草
や
木
や
虫
た
ち
や
土
の
中
で
活
躍
す
る
莫
大
な
数
の
微

生
物
た
ち
と
同
じ
に
お
互
い
に
生
か
さ
れ
て
い
る
仲
間
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
も
っ
と
も
っ
と
謙
虚
に
な
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。�

　
毎
年
、１
月
は
〝
ぼ
か
し
〞
と
呼
ば
れ
る
自
家
製
の
発
酵
肥
料

つ
く
り
の
始
ま
る
季
節
で
す
。
自
然
農
業
に
と
っ
て
ぼ
か
し
肥
料
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
元
肥
と
し
て
土
つ
く
り
の
た
め
に

散
布
す
る
も
の
、枝
豆
や
野
菜
の
追
肥
に
使
う
も
の
、用
途
は
い
ろ

い
ろ
で
す
が
作
り
方
は
殆
ど
共
通
し
て
い
ま
す
。
主
要
な
材
料
が

米
ぬ
か
で
あ
る
こ
と
、発
酵
に
使
わ
れ
る
菌
は
近
く
の
雑
木
林
か

ら
採
取
し
た
土
着
菌
で
あ
る
こ
と
で
、い
ず
れ
も
地
元
に
あ
る
材

料
を
大
切
に
使
う
こ
と
で
す
。�

　
ぼ
か
し
作
り
成
功
の
秘
訣
は
、主
役
は
微
生
物
だ
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
な
い
こ
と
、人
間
の
ご
都
合
を
優
先
さ
せ
る
と
必
ず
失
敗

し
ま
す
。
有
機
栽
培
も
然
り
、今
年
も
謙
虚
に
も
の
言
わ
ぬ
仲
間

た
ち
の
協
力
を
得
て
有
機
栽
培
を
成
功
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。�

��



●その１３�

野 口 吉 男 さん�

　
米
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る
野
口
吉
男
さ
ん
は
、

寡
黙
な
が
ら
強
い
信
念
で
農
業
と
向
か
い
合

っ
て
き
た
。
稲
の
顔
を
見
な
が
ら
人
力
を
尽

く
し
、
自
然
に
ゆ
だ
ね
る
農
業
に
面
白
さ
と

や
り
が
い
を
見
出
し
て
い
る
。 

―
―
い
ま
ど
き
珍
し
い
米
専
業
農
家 

　
う
る
ち
米
の
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
と
も
ち
米
の

「
で
わ
の
も
ち
」
を
作
っ
て
い
る
。
去
年
ま
で
は

「
は
え
ぬ
き
」
も
作
っ
て
い
た
が
、面
白
く
な
い

の
で
や
め
た
。 

　
は
え
ぬ
き
は
栽
培
し
や
す
い
と
定
評
が
あ

る
が
、米
づ
く
り
の
面
白
さ
が
感
じ
ら
れ
な
い
。

作
り
易
過
ぎ
て
好
き
に
な
れ
な
か
っ
た
。 

―
―
米
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り
、面
白
さ
と
は 

　
毎
年
天
候
が
違
う
中
で
、収
量
を
安
定
さ

せ
、い
か
に
安
定
的
な
農
業
経
営
を
し
て
い
く

か
。
土
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
、水
管
理
、除
草
、

ほ
場
環
境
の
管
理
な
ど
、試
行
錯
誤
し
て
取

り
組
ん
で
み
る
の
が
面
白
い
。 

　
土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
、丈
夫
な
苗
を
作

り
、毎
日
稲
の
顔
を
見
て
い
る
と
稲
の
気
持
ち
、

状
態
が
分
か
っ
て
く
る
。
手
間
は
か
か
る
が
農

業
の
醍
醐
味
だ
。 

　
長
く
米
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
、だ
い
た
い

の
と
こ
ろ
は
見
当
が
付
く
が
、そ
れ
で
も
予
想

外
の
こ
と
は
起
こ
る
も
の
。
今
年
も
田
植
え
前

に
寒
い
風
に
吹
か
れ
て
苗
が
弱
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
。一
晩
で
あ
れ
ほ
ど
や
ら
れ
る
と
は
、全
く

考
え
て
い
な
か
っ
た
。 

―
―
有
機
栽
培
は
い
つ
か
ら 

　
二
〇
〇
一
年
か
ら
。
そ
の
前

か
ら
農
薬
は
あ
ま
り
使
わ
な

い
よ
う
に
し
て
い
た
。
体
調
の

悪
い
と
き
に
農
薬
散
布
を
し
て
、

す
ご
く
具
合
が
悪
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、こ
ん
な

農
薬
は
や
め
よ
う
と
思
っ
た
。 

　
農
業
高
校
卒
業
後
に
一
年

間
、
山
形
県
の
農
業
研
究
機

関
で
病
理
研
究
の
助
手
を
し

た
。
農
薬
の
試
験
や
病
気
の
研
究
を
し
た
の

だ
が
、そ
の
と
き
の
経
験
で
も
農
薬
は
こ
わ
い

と
感
じ
て
い
た
。 

　
農
薬
を
減
ら
す
と
、草
刈
り
や
水
管
理
な

ど
こ
ま
め
に
し
な
い
と
稲
は
病
気
や
虫
に
や

ら
れ
や
す
く
な
る
が
、
手
間
を
か
け
て
や
れ

ば
よ
い
。 

―
―
米
に
も
変
化
が 

　
減
農
薬
無
化
学
肥
料
、有
機
栽
培
に
し
て

か
ら
は
、食
べ
て
も
変
な
嫌
味
が
な
く
な
っ
た

よ
う
に
感
じ
る
。
毎
日
食
べ
て
い
る
と
分
か
ら

な
く
な
る
が
、た
ま
に
家
の
米
を
食
べ
た
人
は

お
い
し
い
と
違
い
に
驚
く
。
栽
培
方
法
に
こ
だ

わ
る
分
、収
量
は
上
が
ら
な
く
な
っ
た
が
、無

理
は
し
な
い
。 

―
―
仕
方
な
く
継
い
だ
農
業
と
か 

　
も
と
も
と
は
機
械
を
作
っ
た
り
、パ
ソ
コ
ン
を

い
じ
っ
た
り
工
業
系
が
好
き
だ
っ
た
が
、家
の
農

業
を
手
伝
う
働
き

手
が
必
要
で
、農
業

高
校
に
入
っ
た
。
農

業
が
面
白
く
な
っ
た

の
は
二
十
五
、六
歳

こ
ろ
に
な
っ
て
か
ら
。

畑
の
畝
の
よ
う
に

稲
株
一
つ
一
つ
に
土

を
か
け
て
み
る
な

ど
、
農
業
雑
誌
か

ら
情
報
を
得
て
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に

取
り
組
ん
で
み
た
。 

　
当
時
は
米
の
収

量
を
求
め
て
い
た
の

で
、ど
う
し
た
ら
い

っ
ぱ
い
収
穫
で
き
る

か
試
行
錯
誤
し
た
。
周
辺
の
農
家
と
は
ま
る

で
違
う
こ
と
を
し
て
、失
敗
も
た
く
さ
ん
し
て

笑
わ
れ
て
い
た
。
だ
が
、ど
う
せ
や
る
な
ら
工

夫
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
自
分
が
思
う

よ
う
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、初

め
て
農
業
が
面
白
く
な
っ
た
。 

―
―
減
反
政
策
に
反
対
し
て
き
た 

　
農
民
が
自
分
の
土
地
に
作
り
た
い
も
の
を

植
え
て
な
ぜ
悪
い
の
か
と
い
う
憤
り
。
浮
い
た

存
在
だ
っ
た
が
、押
し
付
け
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
。

当
時
か
ら
今
に
な
っ
て
も
農
政
は
信
用
で
き
な

い
。
減
反
で
は
な
く
も
っ
と
骨
太
な
農
政
を
展

開
し
て
い
れ
ば
、今
の
農
業
は
違
っ
た
は
ず
。 

　
既
に
農
家
は
体
力
を
な
く
し
、変
わ
る
に

も
変
わ
れ
な
い
と
こ
ろ
ま
で
き
て
し
ま
っ
た
。

収
穫
の
秋
と
い
う
喜
び
を
感
じ
ら
れ
ず
、活
気

を
な
く
し
て
い
る
の
が
農
村
の
実
情
だ
。 

―
―
今
後
は 

　
米
を
も
っ
と
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
の
だ

が
。
私
は
米
づ
く
り
が
楽
し
い
の
で
、歳
を
と
っ

て
も
で
き
る
こ
と
は
し
て
い
き
た
い
。
米
農
家

が
一
番
忙
し
い
の
は
田
お
こ
し
や
苗
作
り
、田

植
え
と
続
く
春
だ
が
、一
番
気
合
が
入
り
充

実
し
て
い
る
。
何
歳
に
な
っ
て
も
張
り
合
い
を

持
っ
て
い
た
い
。 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル�

野
口
吉
男（
五
六
）　
羽
黒
町
金
森
目 

☆
家
族
　
妻
、両
親
の
四
人
暮
ら
し 

☆
経
営
規
模
　
減
農
薬
無
化
学
肥
料
ひ
と
め
ぼ
れ
一・

五
�
、減
農
薬
無
化
学
肥
料
で
わ
の
も
ち
二
・一
�
、有

機
で
わ
の
も
ち
四
〇
� 

☆
趣
味
　
美
術
館
め
ぐ
り
、読
書
。
学
生
の
こ
ろ
は
美

術
部
に
所
属
し
、油
彩
、デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
手
が
け
た
。

「
昔
は
ひ
ら
め
き
が
あ
っ
て
、デ
ザ
イ
ン
や
ポ
ス
タ
ー
な

ど
を
よ
く
描
い
た
」
と
懐
か
し
む
。
工
業
系
の
た
め
製

図
や
図
面
か
き
も
好
き
で
、「
育
て
る
よ
り
、
組
み
立

て
る
と
か
造
る
方
が
性
に
合
っ
て
い
る
と
思
う
」
と
話

し
て
い
る
。 

 

毎
日
稲
の
顔
を
見
て
い
る
と�

　
稲
の
気
持
ち
、状
態
が
分
か
っ
て
く
る
。�

一貫して米づくりにこだわってきた�

�

有機栽培の生産工程責任者として、庄内協同ファームの生産履歴を管理する�
�



　
庄
内
地
方
に
も
白
い
季
節
が
訪
れ
よ
う
と
し
て

い
る
。
西
高
東
低
の
冬
型
の
気
圧
配
置
か
ら
の
強

風
は
肌
を
刺
す
が
、
い
ぶ
し
た
く
あ
ん
、
紅
花
た

く
あ
ん
の
干
し
大
根
の
作
業
を
す
る
私
達
に
と
っ

て
、
絶
好
の
追
い
風
と
な
る
。
庄
内
地
方
の
砂
丘

畑
は
昔
か
ら
大
根
の
産
地
で
、
色
白
で
ス
ラ
リ
と

し
た
良
質
の
大
根
が
出
来
る
。
作
業
中
一
番
気
を

使
う
の
は
霜
。
干
し
大
根
に
と
っ
て
霜
は
大
敵
で
、

放
射
冷
却
で
霜
の
降
り
そ
う
な
夜
は
、
夫
と
二
人

で
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
を
全
部
閉
め
、
燻
製
機
の

煙
を
充
満
さ
せ
霜
に
備
え
る
。
今
年
は
、
燻
製
機

を
二
機
に
増
し
、
フ
ル
活
動
。
ハ
ウ
ス
一
面
の
干

し
大
根
と
立
ち
登
る
煙
は
、
村
の
風
物
詩
に
な
り

つ
つ
あ
る
。�

　
だ
だ
ち
ゃ
豆
の
豆
殻
で
着
火
、
桜
の
木
で
燻
製

し
洗
双
糖
と
赤
穂
の
天
塩
で
糠
漬
け
に
す
る
。
紅

花
た
く
あ
ん
は
、
県
内
産
の
紅
花
で
自
然
の
色
に

こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
十
二
年
の
歴
史
が
あ
る
と
、

グ
ル
ー
プ
の
先
輩
が
話
し
て
く
れ
た
。
食
の
偽
装

の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
た
び
、
私
達
、
庄
内
協

同
フ
ァ
ー
ム
の
組
合
員
は
、
正
直
で
責
任
の
あ
る

物
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
行
く
事
を
約
束

し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
十
嵐
ひ
ろ
子�

☆由良寒鱈まつり　　　１月27日 １１時～１３時３０分�
　問い合わせ／由良自治会 ℡０２３５-７３-４１４１�

☆しゃりん寒鱈まつり　   2月3日 １０時～�
　問い合わせ／道の駅あつみ・しゃりん ℡０２３５-４４-３２１１�
�

※どの会場も遅くなると「どんがら汁」が売り切れるので注意。�

�

☆日本海寒鱈まつり　　 １月20日 １０時３０分ごろ～�
　問い合わせ／鶴岡銀座商店街振興組合 ℡０２３５-２２-２２０２�

☆遊佐町鱈ふくまつり　 １月20日 １０時３０分～１４時�
　問い合わせ／遊佐鳥海観光協会 ℡０２３４-７７-３３３１�

☆酒田日本海寒鱈まつり １月26日、27日 １０時３０分～１４時�
　問い合わせ／酒田観光物産協会 ℡０２３４-２４-２２３３�
�

い
ぶ
し
た
く
あ
ん�

紅
花
た
く
あ
ん�

正
直
で
責
任
の
あ
る
物
づ
く
り�
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あ
と
が
き�

意外と知られていない�
お米の栄養素�

あ
と
が
き�

　肉、魚、野菜、くだのも等の栄養素の情報はありふれておりますが、日本人の主食であるお

米については意外と情報が少ないようです。主成分を調べて見ると炭水化物76％、たんぱ

く質7％、脂質1％などです。ビタミンＢ1、ビタミンＢ2、カルシウム、ナトリウム、鉄分、食物繊

維、亜鉛など、多くの栄養素が含まれています。たんぱく質に含まれるアミノ酸のバランスも

良く、卵のたんぱく価を100とすると精白米で81、牛肉79、大豆70ですから、意外と高い

ことがわかります。又消化吸収率も98％になります。�

　最近は原油価格の高騰に伴い、いろいろな生活物資や食品が

じわりじわりと値上げ傾向になってきました。ごはん一杯150ｇ

当たりは100円前後と云われておりますから、今こそお米の価

値を見直したいものです。�

�

�

　
生
ま
れ
た
時
に
最
初
の
名
前
を
も
ら
い
、

結
婚
を
機
に
姓
が
変
わ
り
、
昨
春
私
は
三
つ

目
の
名
前
を
趣
味
の
世
界
で
得
た
。�

　
同
じ
地
域
に
住
む
先
輩
の
素
敵
な
踊
り
に

魅
せ
ら
れ
て
、
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に
踊
り
た

い
と
心
密
か
に
思
っ
た
の
が
始
め
る
き
っ
か

け
だ
っ
た
ろ
う
か
。
そ
の
出
会
い
か
ら
数
年

後
、
地
元
で
舞
踊
教
室
を
開
く
、
と
い
う
チ

ャ
ン
ス
に
迷
い
も
な
く
飛
び
込
ん
だ
の
が
も

う
10
年
前
。
一
日
の
農
作
業
で
ク
タ
ク
タ
に

疲
れ
た
日
で
す
ら
、
週
一
度
の
夜
の
お
稽
古

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
着
物
を
着
て
、

白
い
足
袋
を
は
き
、
日
常
と
全
く
関
わ
り
の

な
い
時
間
を
す
ご
す
事
が
良
い
気
分
転
換
に

な
っ
て
続
け
ら
れ
た
。�

　
流
派
の
発
表
会
に
も
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
自
分
達
が
楽
し
む
一
方
で
、
観
て
も

ら
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
う
側
に
も
回
る
よ
う

に
な
っ
た
。�

　
体
の
す
み
ず
み
ま
で
心
を
配
り
、
一
つ
一

つ
の
動
作
を
大
切
に
決
め
て
ゆ
く
。
手
拭
い
、

扇
子
、
笠
な
ど
の
様
々
な
小
道
具
を
持
ち
、

的
確
に
音
を
つ
か
ん
で
気
持
ち
を
揃
え
て
踊

る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
。
手
足
の
動
き
、

体
の
向
き
、
重
心
の
移
動
、
目
線
、

そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
頭
に
置
き
な

が
ら
、
一
つ
の
踊
り
を
仕
上
げ
て
い

く
。
各
々
の
個
性
と
色
艶
が
織
り
な

す
美
し
い
流
れ
が
、
良
い
舞
台
を
創

り
上
げ
る
。�

　
こ
こ
ま
で
の
理
解
を
得
て
、
気
持

ち
が
入
れ
ば
入
る
程
、
私
の
心
は
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
と
戦
う
こ
と
に
な
っ
た
。

繰
り
返
し
の
お
稽
古
の
中
で
身
に
つ

い
た
も
の
を
素
直
に
出
せ
ば
い
い
だ

け
の
こ
と
な
の
に
、
う
ま
く
踊
り
た

い
と
い
う
思
い
が
緊
張
を
呼
び
、
緊

張
が
体
を
硬
く
し
、
小
さ
な
ミ
ス
を

誘
う
。
自
分
の
気
持
ち
の
弱
さ
を
思

い
悩
み
つ
つ
、
な
か
な
か
そ
こ
か
ら

抜
け
出
せ
な
い
所
が
、
私
と
い
う
人

間
の
本
質
な
の
か
と
も
思
っ
て
し
ま

う
。
華
や
か
で
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
る
か
の
よ
う
に
見
え
る
舞
台
の
上

で
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
は
、
こ
ん

な
揺
ら
ぎ
を
抱
え
な
が
ら
踊
っ
て
い

る
。�

　
た
か
が
、
オ
バ
サ
ン
の
趣
味
と
あ

な
ど
る
な
か
れ
。�

　
ど
ん
な
小
さ
な
場
所
に
も
自
分
と
必
死
に

向
き
合
い
、
更
な
る
高
み
を
目
指
す
挑
戦
が
、

様
々
の
葛
藤
を
生
み
な
が
ら
繰
り
返
さ
れ
て

い
る
。�

　
さ
あ
、
初
舞
は
何
に
し
よ
う
。�

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
踊
る
事
を
楽
し
め
る
自

分
に
、
今
年
こ
そ
は
会
い
た
い
も
の
で
あ
る
。�

�

・
・
・
・
・
・
・�

・
・
・
・�

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。�

　
政
府
は
昨
年
『
戦
後
農
政
の
大
転
換
』

と
言
わ
れ
る
新
制
度
、
品
目
横
断
的
経
営

安
定
対
策
を
導
入
し
ま
し
た
。
全
農
家
対

象
の
今
ま
で
と
は
違
い
、
一
定
の
条
件
を

備
え
た
「
担
い
手
」
で
な
け
れ
ば
助
成
が

受
け
ら
れ
な
い
制
度
で
、
「
小
規
模
農
家

の
切
捨
て
だ
」
と
批
判
の
多
い
政
策
。
私

の
村
で
も
約
2
／
3
が
新
制
度
に
加
入
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
国
か
ら
見
離
さ
れ
た
」

と
い
う
食
糧
不
足
時
代
に
が
ん
ば
っ
た
農

民
の
一
言
、
今
で
も
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
何
と
も
や
り
切
れ
な
い
中
で
の
今

年
の
低
米
価 

―
― 

特
に
稲
作
農
民
は
先
を

見
通
せ
ず
沈
ん
で
い
ま
す
（
今
、
こ
の
制

度
の
修
正･

見
直
し
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
）�

　
年
明
け
早
々
、
暗
い
話
に
な
り
ま
し
た
が
、

私
た
ち
は
栽
培
、
も
ち
加
工･

製
造
の
反
省

と
計
画
思
案
中
。
春
に
な
れ
ば
土
の
香
り

と
芽
吹
き
で
、
笑
顔
が
戻
り
ま
す�

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。�
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西
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た
か
が
趣
味
の
世
界
な
れ
ど�


