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麦
秋
の
頃
と
な
り
麦
茶
の
原
料
の
大
麦
も
黄
色
く
な
り
収
穫

を
迎
え
て
い
ま
す
。
秋
の
長
雨
や
積
雪
の
無
い
冬
、
春
先
の
不

順
な
天
候
を
克
服
し
て
、
よ
う
や
く
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
我
が
家
の
麦
畑
は
所
々
に
雑
草
が
繁
茂
し
収
穫

に
耐
え
が
た
い
状
況
で
す
。
冬
の
間
は
す
こ
ぶ
る
順
調
で
し
た

が
、
春
先
の
不
順
な
天
気
の
影
響
で
圃
場
が
湿
害
に
見
舞
わ
れ

生
育
不
順
と
な
り
、
雑
草
に
負
け
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
麦

茶
に
は
到
底
な
れ
ず
、
百
姓
の
浅
知
恵
「
来
年
こ
そ
」
と
収
穫

を
断
念
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。�

　
そ
の
一
方
で
加
工
品
「
お
こ
し
」
原
料
用
の
米
を
作
る
田
ん

ぼ
で
は
不
順
な
天
気
を
も
の
と
も
せ
ず
稲
は
順
調
に
生
育
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
合
鴨
が
に
ぎ
や
か
に
「
せ
っ
せ
、
せ
っ
せ
」

と
草
取
り
に
精
を
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
他
の
人
の
圃
場
で

は
「
カ
ラ
ス
の
害
や
今
流
行
の
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
害
」
な
ど
が
聞

か
れ
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
害
も
無
く
我
が
家
の
合
鴨
は
順
調
に

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
が
す
ぐ
家
の
裏
な
の
で
家
の

中
か
ら
両
親
が
「
今
日
は
朝
か
ら
よ
ぐ
か
せ
ぐ
で
の
ー
」
と
か

「
今
日
は
休
み
ば
り
お
げ
け
」
と
か
、
恒
例
な
が
ら
孫
を
見
つ

め
る
よ
う
に
眺
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
田
ん
ぼ
の
雑
草
は
合
鴨

の
隙
を
見
つ
け
て
は
我
先
と
日
々
生
長
し
機
械
除
草
で
も
追
い
つ

け
な
い
所
も
多
く
在
り
、
梅
雨
空
の
下
、
妻
と
二
人
で
合
鴨
に
変

わ
り
雑
草
取
り
に
精
を
出
さ
な
け
れ
ば
と
話
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
ん
な
日
々
の
中
、
今
年
も
認
証
団
体
の
監
査
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
日
頃
の
記
帳
の
ミ
ス
を
注
意
し
な
が
ら
、
去
年
の

注
意
点
の
見
直
し
や
、
今
年
は
注
意
を
受
け
な
い
よ
う
に
と
「
チ

エ
ッ
ク
」
「
チ
エ
ッ
ク
」
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
記
帳
の
習

性
の
と
ぼ
し
い
私
に
と
っ
て
頭
の
痛
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
よ
り
良
い
商
品
作
り
に
反
映
す
る
こ
と
を
信
じ
つ
つ
進

め
て
い
ま
す
。�

　
農
家
は
お
天
道
様
し
だ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
異
常
気
象

が
叫
ば
れ
て
久
し
い
の
で
す
が
、
暖
冬
の
影
響
で
水
不
足
に
な

ら
な
け
れ
ば
、
夏
の
天
気
が
順
調
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
や

が
て
来
る
梅
雨
空
を
思
い
つ
つ
過
ご
す
今
日
こ
の
頃
で
す
。�

�
大麦部会の生産者たち大麦部会の生産者たち�大麦部会の生産者たち�



●その１０�

あ
え
て
難
し
い
こ
と
に
挑
戦�

循
環
型
自
然
農
業
に
取
り
組
む�

志 藤 正 一 さん�
知 子 さん�

　
稲
作
と
養
豚
、枝
豆
の
複
合
経
営
で
循
環
型

自
然
農
業
を
実
践
し
て
い
る
、庄
内
協
同
フ
ァ

ー
ム
代
表
の
志
藤
正
一
さ
ん
と
、妻
の
知
子
さ
ん
。

互
い
に
「
違
う
タ
イ
プ
」
と
評
す
る
が
、好
奇
心

と
挑
戦
、こ
だ
わ
り
が
農
業
に
向
か
う
二
人
の

共
通
点
だ
。 

―
―
フ
ァ
ー
ム
仲
間
で
も
養
豚
農
家
は
唯
一 

　
父
の
時
代
か
ら
取
り
組
み
、四
十
五
、六
年

に
な
る
。
自
分
の
代
に
な
っ
て
二
十
年
以
上
は

経
っ
た
。
高
校
生
時
代
か
ら
就
農
直
後
の
二
十

歳
代
の
こ
ろ
は
、米
に
絞
っ
て
経
営
規
模
を
拡

大
す
る
か
、米
と
畜
産
な
ど
複
合
経
営
に
す
る

か
の
分
か
れ
目
で
、ず
い
ぶ
ん
仲
間
と
議
論
し

た
。
そ
の
う
ち
、複
合
経
営
で
家
畜
の
糞
尿
を

有
機
肥
料
に
し
て
作
物
を
栽
培
す
る
と
い
う

循
環
さ
せ
る
農
業
が
よ
い
と
思
い
始
め
た
。 

　
豚
を
育
て
て
い
る
と
、エ
サ
や
り
や
豚
舎
の
掃

除
な
ど
毎
日
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
が
あ

り
、一
年
中
休
み
ら
し
い
休
み
は
と
れ
な
い
が
、

デ
リ
ケ
ー
ト
で
記
憶
力
も
よ
い
豚
を
相
手
に
す

る
の
は
面
白
い
。
栄
養
管
理
と
健
康
管
理
が
大

事
だ
か
ら
、一
頭
ず
つ
顔
を
見
て
エ
サ
の
量
を
加

減
し
た
り
、子
豚
が
か
た
ま
っ

て
寝
て
い
る
か
一
頭
ず
つ
寝
て
い

る
か
を
見
て
風
の
入
り
具
合

を
調
整
し
た
り
。
毎
日
同
じ

よ
う
で
毎
日
違
う
。 

―
―
黒
豚
は
庄
内
で
は
珍
し

い 　
三
年
か
け
て
白
豚
か
ら
黒

豚
に
切
り
換
え
た
。
黒
豚
は
白
豚
よ
り
出
荷

す
る
の
ま
で
時
間
が
か
か
る
上
に
、産
ま
れ
る

子
豚
の
頭
数
が
少
な
く
、育
て
る
の
も
難
し
い
。

だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
た
か
っ
た
。 

　
大
量
に
さ
ば
く
の
で
は
な
く
、付
加
価
値
の

あ
る
商
品
を
作
り
た
い
。
細
く
て
一
般
化
し
な
い

と
こ
ろ
を
狙
っ
て
い
き
た
い
、と
い
う
の
が
こ
だ
わ

り
。
儲
け
る
だ
け
で
な
く
、難
し
い
と
こ
ろ
を
あ

え
て
い
く
。 

　
小
さ
い
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、農
業
を
や
る

と
思
っ
て
き
た
が
、や
っ
て
み
て
面
白
い
と
感
じ

る
の
は
、難
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
。
米
で

も
栽
培
し
や
す
い「
は
え
ぬ
き
」
よ
り
、「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
や
「
サ
サ
ニ
シ
キ
」
を
き
ち
ん
と
栽
培
し

て
品
質
の
よ
い
も
の
を
作
り
た
い
。 

―
―
自
然
農
業
の
利
点
は 

　
農
業
経
営
に
家

畜
を
組
み
込
ん
で
、

糞
尿
を
微
生
物
で

発
酵
さ
せ
て
堆
肥

を
作
り
、
そ
れ
を

田
畑
に
使
う
の
が

基
本
。
有
機
栽
培

に
取
り
組
も
う
と

す
る
と
、
土
づ
く

り
が
大
切
で
、
自

家
製
の
家
畜
の
堆

肥
と
、
米
ぬ
か
で

作
っ
た
堆
肥
の
「
ぼ

か
し
」
の
二
種
類

を
入
れ
る
と
よ
い

土
が
で
き
る
。
自
家
製
で
作
る
の
は
手
間
が
か

か
る
が
、こ
れ
を
全
部
購
入
す
る
の
は
経
営
的

に
大
変
だ
と
思
う
。 

―
―
ア
ジ
ア
学
院
の
農
業
研
修
生
を
受
け
入

れ
た
り
、
イ
ン
ド
で
農
業
指
導
を
し
た
り
と

忙
し
い�

　
イ
ン
ド
で
は
有
機
農
業
の
技
術
と
、ミ
ニ
農

協
の
作
り
方
、農
産
加
工
で
付
加
価
値
を
付
け

て
販
売
す
る
こ

と
を
教
え
て
い

る
。
庄
内
協
同

フ
ァ
ー
ム
で
取

り
組
ん
で
い
る

こ
と
を
教
え
て

い
る
よ
う
な
も

の
。
資
本
に
振

り
回
さ
れ
ず
に
、

農
民
が
い
か
に
農
業
を
続
け
て
い
く
か
が
テ
ー

マ
だ
。 

　
ア
ジ
ア
学
院
の
研
修
生
は
十
数
年
前
か
ら

毎
年
受
け
入
れ
て
い
る
。
農
業
技
術
を
教
え
る

こ
と
で
、国
際
交
流
と
か
人
と
の
つ
な
が
り
だ

と
か
が
で
き
て
、自
分
が
何
者
か
見
え
て
く
る

気
が
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き

な
刺
激
に
な
っ
た
よ
う
だ
。 

―
―
知
子
さ
ん
の
支
え
も
大
き
い 

　
フ
ァ
ー
ム
の
代
表
に
な
っ
て
か
ら
、組
織
で
の

仕
事
が
増
え
た
。
家
の
仕
事
を
理
解
し
て
立
ち

回
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
る
。
結
婚
し
て

か
ら
農
業
を
覚
え
た
の
だ
が
、子
育
て
し
な
が

ら
の
初
め
て
の
農
業
は
大
変
だ
っ
た
と
思
う
。

今
は
妻
の
方
が
余
裕
が
あ
り
そ
う
だ
。 
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こ
な
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ�

　
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
エ
ジ
プ
ト
原

産
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
今
で
こ
そ
、
ど
こ
の
ス
ー

パ
ー
で
も
手
に
入
る
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
野
菜
で
す

が
、
日
本
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
二
十
数
年
前
、

本
格
的
に
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
十
数
年
前
か

ら
で
す
。
高
温
多
湿
を
好
む
野
菜
で
全
国
ど
こ

で
も
栽
培
が
で
き
、
し
か
も
害
虫
や
病
気
に
強

い
野
菜
で
す
。
そ
れ
を
、
天
日
乾
燥
し
粉
末
に

し
た
の
が
『
こ
な
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
』
で
、
当
法

人
設
立
当
初
頃
か
ら
の
息
の
長
い
商
品
で
す
。�

　
化
学
肥
料
、
化
学
合
成
農
薬
を
使
用
し
な
い

で
栽
培
、
生
葉
の
乾
燥
も
暑
い
最
中
の
天
日
乾

燥
、
製
粉
は
注
文
に
応
じ
て
そ
の
つ
ど
行
な
い

ま
す
。
少
人
数
の
ご
家
庭
を
考
え
一
袋
40
ｇ
入

り
、
食
べ
方
の
一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
次
の
通
り

で
す
。�

�

◎
味
噌
汁
や
各
種
ス
ー
プ
ま
た
は
お
茶
、
ミ
ル

　
ク
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
入
れ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。�

◎
ご
飯
、
う
ど
ん
、
そ
ば
、
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー
、

　
ラ
ー
メ
ン
、
や
き
そ
ば
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
オ

　
ム
レ
ツ
、
目
玉
焼
き
、
大
根
お
ろ
し
、
納
豆

　
な
ど
に
ふ
り
か
け
た
り
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
り

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

◎
て
ん
ぷ
ら
の
衣
や
お
好
み
焼
き
、
ク
ッ
キ
ー
、

　
ピ
ザ
、
ク
レ
ー
プ
、
カ
ス
テ
ラ
、
ケ
ー
キ
の

　
生
地
に
混
ぜ
た
り
し
て
使
い
ま
す
。�

�

　
野
菜
嫌
い
の
方
特
に
お
子
さ
ん
に
無
理
な
く
、

し
か
も
お
い
し
く
頂
け
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
ヘ
ル
シ
ー
商
品
で
す
。�

�

クッキングクッキング�クッキングクッキング�クッキング�

①　ちりめんじゃこは油でカリカリに炒める。�

②　トマト、じゃこ、豆腐を盛り青じそ、長ねぎをちらす。�

③  〈 A 〉の調味料とレモン汁をかける。�

　地域の消防団

が、ポンプ車など

の操作と消火技

術を競う「操法大

会」に向けた練

習を始めた。毎

年この時期には

多くの集落で、出

勤前の早朝や帰宅後に消防団員が熱心に訓練に打ち込む姿が

見られる。初夏の明るい日差しと、団員のきびきびした動きに

すがすがしい気持ちになった。�

　操法大会は、地区予選を勝ちあがると県大会、全国大会へ続

く消防団にとっての一大イベント。技術や操作時間、チームワ

ークや態度など、さまざまな採点基準の合計得点を競う。どの

団も時間がない中で練習するため、ビデオ撮影して家で動き

をチェックするなど、工夫を欠かさない。初めはいやいや練習

していた団員も、いつのまにか真剣になって「一致団結」。農

村の若者のコミュニティーづくりにも一役買っているようだ。�

　消防団は通常はそれぞれの仕事に就きながら、火災予防や

防災活動を行い、火災の際には消火活動、災害発生時の救出・

捜索活動などを担う地域の自助団体。全国的には団員数が激

減しているが、庄内地域ではまだしっかりと続いている。�

�

「消防団の操法練習」�

冬のみかん・夏のトマトは手軽なビタミンC源の代名詞
です。疲労回復はもとより体力をつけるのにも役立ちます。�

・トマト…小3コ（乱切り）�

・ちりめんじゃこ……40g�

・木綿豆腐…………300g�

　（大きめのさいの目切り）�

・青じそ………………3枚�

　　　　　（みじん切り）�

・長ねぎ………………5cm�

　　　　　（みじん切り）�

�

�

・サラダ油……大さじ1�

・レモン汁………1個分�

〈 A 〉�

　　塩 ………小さじ2／3�

　　しょうゆ……小さじ2�

　　こしょう�

　　にんにく………1かけ�

　　　　　（すりおろす）�

4人分�

（菜々のキッチンより）�

6月中旬頃のモロヘイヤ月中旬頃のモロヘイヤ�6月中旬頃のモロヘイヤ�



佐
藤
喜
美

�

あ
と
が
き�

生物農薬�

あ
と
が
き�

　
春
の
農
作
業
も
よ
う
や
く
一
段
落
が
つ
い

た
と
思
う
と
、
も
う
六
月
も
半
分
を
と
う
に

越
し
て
い
る
。
枝
豆
の
定
植
も
直
播
も
終
わ

り
ホ
ッ
と
す
る
間
も
な
く
、
気
が
つ
け
ば
早

生
種
は
も
う
小
さ
な
花
を
咲
か
せ
、
仕
上
げ

の
中
耕
を
待
っ
て
い
る
。�

　
有
機
の
田
ん
ぼ
に
は
、
そ
ろ
そ
ろ
草
が
目

立
っ
て
く
る
頃
。
田
植
以
来
久
し
振
り
に
田

ん
ぼ
に
入
り
、
カ
モ
の
鳴
き
声
や
気
配
を
感

じ
な
が
ら
、
ヒ
エ
を
拾
っ
て
歩
く
。
半
日
で

で
き
そ
う
な
予
想
は
見
事
に
は
ず
れ
、
三
反

歩
一
枚
の
田
ん
ぼ
は
二
日
が
か
り
で
き
れ
い

に
な
っ
た
。
隣
の
冬
み
ず
田
ん
ぼ
に
は
、
今

年
初
め
て
の
除
草
機
が
入
っ
た
。
二
回
目
は

一
週
間
後
に
必
ず
、
と
予
定
を
立
て
る
。�

　
あ
と
は
、
今
が
適
期
と
思
っ
た
時
に
作
業

が
で
き
る
か
ど
う
か
だ
。
長
雨
で
田
畑
に
入

れ
な
い
事
も
あ
る
し
、
所
用
で
出
か
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
天
気
と
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
と
う
ま
く
折
り
合
い
を
つ
け
、
仕

事
は
適
期
を
の
が
さ
ず
こ
な
し
た
い
。
そ
れ

が
出
来
な
い
と
、
後
で
倍
の
量
に
な
っ
て
苦

労
す
る
羽
目
に
な
る
。�

　
そ
う
な
ら
な
い
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
今
日

の
私
に
出
来
る
仕
事
を
て
い
ね
い
に
追
い
か

け
て
い
く
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
）�

　病害虫や雑草の防除に利用される天敵昆虫や微生物をいいます。これらは自然

界に存在する生物で、日本ではすでに50種類以上が農薬登録(農薬取締法では防

除を目的に使用される場合はこれらの生物は農薬とみなされます)され、使われて

います。良く知られているのは、野菜についたアブラムシを捕食するテントウムシ

です。�

　防除効果は穏やかで即効性に欠けますが、環境への

負荷が少なく、人畜などへの安全性が高く、抵抗性も生

じにくいのが特徴で、環境保全型農業を推進するうえで、

期待は大きく、生物的防除法の技術の確立が望まれます。�

�

　
関
東
、
関
西
は

梅
雨
に
入
り
、
じ

め
じ
め
と
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
る
頃

で
し
ょ
う
か
。�

　
私
た
ち
の
住
む
鶴
岡
は
、
こ
こ
数
日
雲
一

つ
な
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
特
産
品
で
あ
る
だ

だ
ち
ゃ
豆
も
申
し
分
な
く
育
っ
て
き
て
く
れ

て
い
ま
す
。
私
と
し
て
は
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
だ

け
が
大
き
く
な
っ
て
く
れ
る
と
何
よ
り
嬉
し

い
の
で
す
が
、
自
然
は
そ
ん
な
に
優
し
く
な

く
、
日
々
雑
草
と
の
闘
い
で
す
。
私
た
ち
だ

け
で
は
、
雑
草
を
取
り
き
る
こ
と
は
無
理
な

の
で
、
大
学
生
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
あ
る
子
は
無
心
に
な
り
、
も
く
も
く
と

仕
事
を
し
、
あ
る
子
は
手
よ
り
口
が
動
い
て

い
る
子
が
い
て
、
そ
の
違
い
に
つ
い
つ
い
微

笑
ん
で
し
ま
う
日
々
で
す
。
私
は
と
言
え
ば
、

日
々
の
夫
と
の
闘
い
へ
の
作
戦
を
立
て
て
い

る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ

う
な
毎
日
が
と
て
も
楽
し
く
い
つ

も
農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
今
年
来
て
い
る
大
学
生

の
一
人
は
春
の
畑
を
起
こ
す
と
こ

ろ
か
ら
来
て
い
て
、
彼
の
口
癖
は
「
今

年
こ
そ
、
き
れ
い
に
日
焼
け
を
す
る
。」

と
言
う
こ
と
で
す
。
実
際
、
彼
は

肌
白
く
、
そ
れ
が
嫌
と
も
感
じ
て

い
た
よ
う
で
、
赤
く
な
ら
な
い
よ

う
に
陽
射
し
の
あ
ま
り
強
く
な
い

時
期
か
ら
袖
な
し
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
、
徐
々
に
肌
黒
く
な
っ
て
来

ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
は
順
調
に

黒
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し

か
も
、
彼
は
日
焼
け
す
る
こ
と
に

だ
け
は
貪
欲
で
、
夏
の
収
穫
が
終

わ
る
ま
で
日
焼
け
し
続
け
る
つ
も

り
だ
そ
う
で
す
。
あ
ま
り
日
焼
け

し
ず
ぎ
る
と
外
国
の
方
と
間
違
え

そ
う
で
、
夏
ま
で
に
は
外
国
語
を

覚
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
と
心

配
で
す
。�

　
鶴
岡
と
い
う
こ
の
地
の
恵
み
と

お
日
様
の
お
陰
で
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
は
順
調
に

成
長
し
、
ひ
と
ま
ず
、
胸
を
な
で
お
ろ
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
か
ら
も
我
が
子
の
よ
う
に
、
い
や
、

そ
れ
以
上
に
か
わ
い
ら
し
い
作
物
を
し
っ
か

り
と
栽
培
し
、
見
守
っ
て
い
く
と
同
時
に
、

や
は
り
、
私
と
し
て
は
、
バ
イ
ト
の
子
が
ど

こ
ま
で
黒
く
な
る
の
か
楽
し
み
で
あ
り
ま
す
。�
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�順調に生育している枝豆畑�


