
り�だ�よ�り�だ�よ�り�だ�よ�
2006年5月号�No.111

豊 か な 自 然 環 境 を 大 切 に 　 安 全 と お い し さ を 求 め て

菅
原
孝
明

�

消費者家族との田植え交流会消費者家族との田植え交流会�消費者家族との田植え交流会�

　
い
よ
い
よ
春
が
来
ま
し
た
。�

　
春
作
業
で
雪
の
中
で
錆
び
つ
い
た
身
体
の
節
々
が
痛
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
あ
と
何
回
米
作
り
が
で
き
る
の
か
、と
考
え
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、一
年
一
年
を
大
事
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

　
と
あ
る
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
の
表
紙
に
あ
っ
た
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。『
こ
の
ま
ま
で
は
日
本
の
水
田
が
無
く
な
る
。
今
こ
そ
契
約

米
を
』
消
費
者
の
危
機
感
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。や

っ
と
少
し
は
ご
理
解
い
た
だ
け
た
か
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
契

約
米
が
増
え
る
こ
と
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
安
心
し
て
生
産
で
き

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
米
は
上
限
関
税
の
撤
廃
に
よ
り
価

格
の
下
落
が
必
至
で
す
。
生
産
者
の
栽
培
努
力
を
そ
れ
相
応
の

価
格
で
評
価
し
て
く
だ
さ
れ
ば
な
お
良
い
の
で
す
が
・・・
。�

　
こ
の
他
、米
を
め
ぐ
る
大
き
な
問
題
と
し
て
、遺
伝
子
組
み
換

え
稲
の
野
外
実
験
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
緩
和
稲（
農
業
生
物

資
源
研
等
）、北
陸
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
い
も
ち
・
白
葉
枯
れ
病
耐

性
稲（
差
し
止
め
裁
判
中
）、東
北
大
鳴
子
農
場
で
は
鉄
欠
乏
耐

性
稲（
ア
ル
カ
リ
土
壌
で
育
つ
稲
）が
実
験
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
花
粉
に
よ
る
他
品
種
へ
の
交
雑
、自
然
破
壊
、特
許
に
よ
る
種

子
の
支
配
な
ど
、食
と
農
の
未
来
に
と
っ
て
重
大
な
問
題
を
は
ら

ん
で
い
ま
す
。
実
際
の
交
雑
の
一
例
と
し
て
、す
で
に
菜
種
は
除
草

剤
耐
性
の
あ
る
も
の
が
全
国
に
自
生
し
て
い
ま
す
。『
安
心
と
安

全
・
お
い
し
さ
を
求
め
て
、あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
あ
り
の
ま
ま

に
』
を
目
指
す
私
た
ち
に
と
っ
て
、相
容
れ
な
い
も
の
で
す
。�

 

民
間
企
業
や
自
治
体
が
撤
退
す
る
な
か
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

大
き
な
予
算
が
割
か
れ
て
い
る
独
立
行
政
法
人
、だ
け
が
遺
伝

子
組
み
換
え
栽
培
実
験
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、私
た
ち
は
、

遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
を
栽
培
し
な
い
、G
M
O
フ
リ
ー
ゾ
ー
ン

宣
言
を
し
ま
し
た
。
東
北
大
の
野
外
実
験
に
対
し
て
は
反
対
の

署
名
運
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
第
一
次
署
名
6
、5
0
0

名
分
を
3
月
22
日
に
東
北
大
に
提
出
し
、実
験
中
止
の
申
し
入

れ
を
行
い
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
今
年
度
も
実
験
を
行
う
と
の

事
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
粘
り
強
く
反
対
の
意
思
表
示
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
最
後
に
、今
年
の
私
の
百
姓
仕
事
の
目
標
で
す
。
我
が
家
の
自

給
率
向
上
を
目
指
す
。
特
に
燃
料
に
関
し
て
は
、菜
種
の
廃
油
利

用
に
よ
り
ト
ラ
ク
タ
ー
を
稼
動
さ
せ
る
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
。ゆ

と
り
を
も
っ
て
、個
人
・
自
己
中
心
に
楽
し
い
農
業
で
美
味
し
い
作

品
を
作
る
。
農
産
物
だ
け
で
な
く
他
の
生
き
物
も
観
察
し
な
が

ら
働
こ
う
。�

　
今
年
一
年
無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
・・・・・・�

�
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生
活
の
糧
と
な
り
得
る�

　
　
農
業
の
姿
を
み
せ
て
い
き
た
い
。�

　
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
の
前
代
表
で
も
あ
る
佐

藤
清
夫
さ
ん
、喜
美
さ
ん
夫
妻
は
、三
十
五
、六

年
前
か
ら
だ
だ
ち
ゃ
豆
を
栽
培
し
て
い
る
。
当

時
は
宅
配
便
な
ど
も
な
く
、流
通
経
路
が
限

ら
れ
て
い
た
上
に
、鮮
度
を
保
つ
技
術
も
低
か
っ

た
こ
と
か
ら
、「
ど
う
し
た
ら
、お
い
し
い
だ
だ

ち
ゃ
豆
を
消
費
者
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
の
か
」

と
、試
行
錯
誤
を
続
け
て
き
た
。
そ
う
し
た
経

験
か
ら
、自
分
が
作
っ
た
農
産
物
が
ど
の
よ
う

な
状
態
で
消
費
者
に
届
い
て
い
る
の
か
、生
産

者
が
知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
。 

―
―
今
で
は
人
気
の
高
い
だ
だ
ち
ゃ
豆
も

三
十
年
前
は
無
名
だ
っ
た�

　
当
時
は
枝
豆
と
い
え
ば
、種
苗
メ
ー
カ
ー
な

ど
が
開
発
し
た
白
毛
で
き
れ
い
な
緑
色
の
も
の

が
主
流
だ
っ
た
。一
方
の
だ
だ
ち
ゃ
豆
は
在
来
種

で
鶴
岡
に
し
か
な
く
、茶
毛
で
見
た
目
も
悪
い
。

「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
に
、ど
う
し
て
市
場
で

は
評
価
し
て
く
れ
な
い
の
か
」
と
思
い
悩
ん
だ
。 

　
だ
だ
ち
ゃ
豆
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
は
た
く

さ
ん
い
た
が
、地
元
で
の
消
費
し
か
見
込
め
な

か
っ
た
た
め
栽
培
規
模
は
多
く
て
五
�
。
今
の

八
十
分
の
一
の
量
し
か
作
れ
な
か
っ
た
。
ど
う
や

っ
た
ら
市
場
で
の
評
価
が
高
ま
る
の
か
、全
国

に
販
売
で
き
る
の
か
と
考
え
、根
付
き
で
出
荷

し
た
り
、サ
ヤ
を
緑
色
の
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
み

た
り
と
工
夫
し
た
が
、結
局
は
駄
目
だ
っ
た
。 

　
だ
だ
ち
ゃ
豆
は
鮮
度
が
命
で
、収
穫
し
て
か

ら
消
費
者
に
届
く
ま
で
の
時
間

が
長
い
と
、ど
ん
な
に
お
い
し
い

豆
で
も
味
が
落
ち
て
し
ま
う
。

当
時
の
流
通
や
農
協
を
通
し

た
販
売
と
い
う
形
態
で
は
、だ

だ
ち
ゃ
豆
の
お
い
し
さ
を
全
国

に
広
げ
る
の
は
無
理
だ
っ
た
。 

　
消
費
者
の
口
に
入
る
ま
で
が

生
産
者
の
責
任
だ
と
、市
場
出

荷
と
い
う
販
売
方
法
の
見
直
し

な
ど
を
農
協
に
言
い
続
け
た
が
、農
協
は
動
け

な
か
っ
た
。
ま
た
、市
場
と
は
何
な
の
か
。
市
場

に
出
荷
す
る
と
い
う
の
は
生
産
者
に
と
っ
て
ど

う
い
う
意
味
が
あ
る
の
か
と
、さ
ま
ざ
ま
考
え

さ
れ
ら
れ
た
。 

　
結
局
、自
分
は
市
場
の
言
う
と
お
り
の
も
の

を
作
る
だ
け
の
農
業
は
出
来
な
い
と
思
い
、自

分
で
消
費
者
に
直
接
販
売
し
て
い
く
こ
と
を

選
ん
だ
。
と
は
い
え
、初
め
は
売
る
力
も
な
か
っ

た
。
宅
配
便
の
シ
ス
テ
ム
が
整
い
、鮮
度
を
保
つ

包
材
が
出
来
た
こ
と
な
ど
、物
流
環
境
が
よ
く

な
っ
て
よ
う
や
く
売
れ
る
量
が
増
え
て
き
た
。 

―
―
自
分
で
売
る
こ
と
の
意
味
は 

　
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
は
設
立
当
初
か
ら
、消
費

者
に
生
産
者
の
名
前
が
分
か
る
よ
う
に
し
て

販
売
し
て
き
た
。
そ
れ
は
責
任
を
も
っ
て
こ
の

商
品
を
お
届
け
す
る
と
い
う
意
志
表
示
。
消

費
者
の
反
応
が
直
接
自
分
に
跳
ね
返
っ
て
く

る
た
め
、厳
し
さ
も
感
じ

る
が
、消
費
者
の
声
に
応

え
て
い
く
こ
と
で
、生
産

者
と
し
て
育
て
ら
れ
て
い

る
と
思
う
。 

―
―
好
き
で
継
い
だ
農

業
で
は
な
い
と
聞
く 

　
消
極
的
な
気
持
ち
で

家
を
継
い
だ
。
ち
ょ
う
ど

農
業
の
変
わ
り
目
で
、米

を
作
っ
て
い
れ
ば
よ
い
と

い
う
時
代
が
終
わ
り
つ
つ

あ
っ
た
。
農
業
は
「
お
い

し
か
っ
た
」「
作
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

大
事
な
の
に
、ど
れ
だ
け
米
を
作
っ
て
も
喜
ば

れ
な
い
。こ
れ
は
面
白
く
な
か
っ
た
。
米
ば
か
り

を
作
っ
て
い
る
と
き
は
、農
業
の
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
な
か
っ
た
。 

　
し
か
し
、だ
だ
ち
ゃ
豆
が
評
価
さ
れ
て
少
し

ず
つ
で
も
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
農
業

は
面
白
い
と
思
っ
た
。「
お
い
し
い
」
と
言
わ
れ

て
、売
れ
る
と
い
う
の
は
、達
成
感
に
も
似
た
感

覚
で
、生
産
者
冥
利
に
尽
き
る
。
贅
沢
な
暮
ら

し
は
で
き
な
い
が
、今
は
農
業
は
よ
い
職
業
だ

と
思
え
る
。 

―
―
佐
藤
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
地
区
は
急

速
に
市
街
地
化
し
、農
地
が
減
っ
て
い
る�

　
農
業
を
続
け
る
環
境
は
厳
し
く
な
っ
て
い
る
。

以
前
は
地
区
で
七
十
�
あ
っ
た
農
地
が
四
十

�
を
切
っ
た
。
特
に
住
宅
が
立
ち
並
ぶ
中
で
の

有
機
栽
培
は
難
し
い
。一
昨
年
は
だ
だ
ち
ゃ
豆
の

防
虫
の
た
め
に
ト
ウ
ガ
ラ
シ
エ
キ
ス
を
散
布
し

た
の
だ
が
、刺
激
臭
が
す
る
と
大
騒
ぎ
に
な
っ

た
。
最
近
は
そ
の
手
の
話
題
に
事
欠
か
な
く
な

っ
た
。 

―
―
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
は 

　
後
継
者
が
い
な
い
、次
世
代
を
ど
う
す
る
か

が
大
き
な
課
題
だ
。
農
業
に
夢
を
持
っ
て
若
い

人
が
就
農
で
き
る
よ
う
に
、自
分
た
ち
が
も
う

少
し
頑
張
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

雪
が
降
る
地
域
で
作
る
か
ら
こ
そ
付
加
価
値

の
高
く
な
る
よ
う
な
作
物
は
な
い
か
。
そ
ん
な

作
目
を
探
し
て
、栽
培
す
る
こ
と
で
生
活
の
糧

と
な
り
得
る
農
業
の
姿
を
み
せ
て
い
き
た
い
。 

 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル�

佐
藤
清
夫（
五
五
）、佐
藤
喜
美（
五
〇
） 

鶴
岡
市
平
京
田 

☆
家
族
　
夫
妻
、両
親
の
四
人
暮
ら
し 

☆
経
営
規
模
　
稲
作
三
・
五
�（
減
農
薬
無
化
学
肥
料

栽
培
で
わ
の
も
ち
、無
農
薬
無
化
学
肥
料
と
転
換
中
有

機
栽
培
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
）、有
機
栽
培
だ
だ
ち
ゃ
豆
四
� 

☆
趣
味
　
サ
ッ
ク
ス
。
若
い
こ
ろ
は
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
演
奏
会
に
出
演
。
現
在
も
鶴
岡
市
内
の
飲

食
店
で
舞
台
に
立
つ
。
※
気
負
い
の
な
い
自
由
人
の
夫
を
、

妻
が
内
助
の
功
で
支
え
て
い
る
ぴ
っ
た
り
の
夫
妻
で
す
。

　 

 

佐 藤 清 夫 さん�
　 　 喜 美 さん�



　
庄
内
地
方
は
４
月
に
な
っ
て
も
肌
寒
い
今
年

の
天
候
で
す
が
、
私
達
の
生
産
者
も
い
よ
い
よ

春
の
農
作
業
が
本
格
的
に
な
る
時
期
で
す
。
庄

内
協
同
フ
ァ
ー
ム
で
も
今
や
全
国
的
に
も
有
名

に
な
っ
て
来
た
、
夏
の
ビ
ー
ル
に
は
欠
か
せ
な

い
枝
豆
を
栽
培
し
て
お
り
ま
す
。
天
候
に
大
き

く
左
右
さ
れ
る
為
、
毎
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
栽
培
に
つ
い
て
は
苦
労
が
多
い
作
物
で
す
。�

　
化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
で
栽

培
し
た
枝
豆
を
朝
に
収
穫
し
そ
の
日
の
内
に
冷

凍
し
、
出
来
る
だ
け
生
の
鮮
度
を
保
つ
よ
う
に

し
ま
し
た
。�

　
生
の
枝
豆
は
ま
だ
ま
だ
数
ヶ
月
先
の
収
穫
に

な
り
ま
す
が
、
安
心
、
安
全
に
こ
だ
わ
っ
て
栽

培
し
た
原
料
の
冷
凍
枝
豆
で
す
。
一
足
早
い
夏

の
風
味
を
、
是
非
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

 

「
冷
凍
枝
豆
」�

五十嵐 良 一 �

　農業がなくては健康な食生活などあり得ない。豊かな自然

もありえない。農業がなくては健全な地域社会などあり得ない。

地域の文化もあり得ない。�

　今改めて、日本農業を守ることの意味が切実に問われてい

ます。�

　3月24日、そんな思いを抱く人たちが約700名、東京の日

本青年館に集まりました。庄内協同ファームからも5名参加、

JAS有機への取り組みの経験や冬水田んぼ、生き物調査な

どこれからの農業への提案をしました。有機農業推進議員連

盟の動きをバックアップし、日本農業の新しい展開のために

今後も運動を展開します。�

枝
豆
フ
ァ
ン
の
皆
様
へ
、�

な
か
な
か
美
味
し
い
と
評
判
の�

　庄内協同ファームでは、雪融けを待つ頃に生産者集会を開

催します。�

　全生産者が集い、前年の作柄や実績を振り返り総括し、課

題を探り整理します。又、

本年の栽培の計画や組織

の方向、対応等も話しあわ

れ確認されます。組合員に

とっても幾枚もの栽培に

関する文書を提出し「今年

も頑張るぞ」という気持で参加します。私達にとって総会（7月）

に次ぐ大切な位置づけの集会です。�

　昨年は、2年続きの不作の中で「それでも有機農業」と題し、

めげずに全うな農業をめざそうと話し合われました。その中で、

協力組合員の拡大、冬期湛水田の1年を通じての生き物調査、

稲の有機栽培の指針が提案され評価の出来る結果となりま

した。�

　今年は、「楽しい有機栽培」と題して、これまで確立された

栽培技術等をより深め農業を通して、食べる物を通して、有

機農業を楽しまなければ……」と話し合われました。�

　様々な課題が山積みなのですが、もう忙しい農作業が始ま

りました。�

　苦しみ、楽しみはすべて忘れて……。�

　楽しい有機農業、一年間の課題です。�

当地では赤飯（せきはん）に対して�
豆飯（まめはん）と呼びます� ① もち米は前の晩にといで、水に浸しておく�

② 枝豆は戻して、さやから豆を出す�

③ もち米をざるに上げ、蒸し器に入れて30分程蒸す�

④ 蒸しあがったもち米を一旦ボールにあける�

⑤ ④に調味料と枝豆を入れ、まんべんなくすばやく混ぜる�

⑥ 全体に調味料が行き渡った所で、もう一度蒸し器に戻し、再び蒸気
　 が上まで回ったら火を止める�

⑦ 枝豆の色が落ちないように、各々の皿にとり分ける（蒸し器の中に
　 長く入れておいたり、保温の状態で時間が経つと、枝豆が色あせる
　ので注意）�

もち米……………4合�

枝　豆……200～300g�

�酒　……………大さじ5�
�
�
みりん………大さじ2�
しょう油……大さじ2�
砂糖…………大さじ2�
塩……………小さじ1

5人分�

調
味
料�

� 多いようですがふっくら�
つややかに仕上がります�
�

（　　　　　　　）�

まめ　　はん�



― 
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春
、
農
作
業
本
番

― 

―�

　
冬
季
間
、
雪
に
覆
わ
れ
る
当
地
方
で
は

農
繁
期
と
農
閑
期
が
わ
り
と
は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
法
人
の
組
合
員
は
畜

産
、
施
設
園
芸
、
農
産
物
加
工
な
ど
を
取

り
入
れ
年
中
自
分
の
家
で
働
く
人
、
冬
場

庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
も
ち
加
工
等
で
働
く

人
な
ど
様
々
で
す
。�

　
雪
解
け
と
と
も
に
田
ん
ぼ
や
畑
の
仕
事

が
始
ま
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
農
家
が
米

を
栽
培
し
て
い
て
、
桜
が
咲
き
始
め
る
頃

種
ま
き
、
そ
し
て
本
田
の
耕
耘
、
代
か
き
、

田
植
え
作
業
と
息
の
抜
く
間
も
あ
り
ま
せ

ん
。�

毎
年
課
題
を
設
け
、
チ
ャ
レ
ン
ジ�

愛
情
を
込
め
て
、
栽
培�

そ
し
て
、
豊
作
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
祈
り�

秋
に
は
収
穫
に
感
謝
。
　
　
　
　
　（
西
）�

�

舟
越
裕
子

�

あ
と
が
き�

　
昨
年
９
月
よ
り
庄

内
協
同
フ
ァ
ー
ム
に

お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
自
宅
は
、

農
家
で
は
な
い
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
家
庭
で
、
入
社
当
初
は
、
見
る
物

聞
く
事
の
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
の
も
の
ば
か

り
で
し
た
。�

　
約
１
ヶ
月
半
の
間
は
組
合
員
の
皆
様
の
お

宅
訪
問
と
農
作
業
の
お
手
伝
い
、
組
合
員
の

方
々
の
考
え
方
や
、
農
業
と
は
ど
ん
な
物
か

と
い
う
こ
と
を
、
研
修
し
て
参
り
ま
し
た
。�

　
お
伺
い
し
た
の
は
、
枝
豆
の
出
荷
も
終
わ

り
に
近
づ
い
た
頃
で
す
。
枝
豆
の
選
別
を
お

手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
心
の
中
で
、

「
こ
れ
も
だ
め
だ
な
？
も
っ
た
い
ね
〜
! !
」

と
何
軒
で
叫
ん
で
い
た
で
し
ょ
う
か
。
が
、

顔
に
は
出
さ
ず
、
黙
々
と
作
業
し
て
き
ま
し

た
。
中
で
も
背
丈
よ
り
高
い
雑
草
の
中
に
枝

豆
の
姿
を
目
に
し
た
時
は
、
思
わ
ず
、
お
ぉ

〜
！
と
声
に
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
収
穫

が
終
わ
っ
た
畑
で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
し
て

み
ま
し
た
が
、
初
心
者
に
は
難
し
い
乗
り
物

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
羽
黒
山
側
の

畑
か
ら
望
む
庄
内
平
野
に
は
う
っ
と
り
し
て

み
た
り
。
そ
ん
な
風
に
、
組
合
員
の
皆
様
に

ご
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し
い
研

修
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
節
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。�

　
色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
た
わ
け
で
す

が
、
正
直
、
入
社
す
る
ま
で
安
心
安
全
な
食

べ
物
に
は
あ
ま
り
関
心
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
前
述
の
通
り
私
は
農
業
か
ら
離
れ
た
環

境
の
中
で
暮
ら
し
て
参
り
ま
し
た
。
確
か
に

家
の
裏
に
は
、
よ
そ
の
お
宅
の
畑
が
広
が
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
し
げ
し
げ
と
見
る
わ

け
で
も
な
く
、
近
所
の
農
家
の
お
母
さ
ん
方

か
ら
お
裾
分
け
さ
れ
た
物
を
何
も
考
え
ず
食

べ
て
い
た
の
で
す
。
農
家
の
方
は
皆
、「
こ

れ
農
薬
か
け
で
ね
が
ら
安
心
し
て
け
」
の
一

言
を
添
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
入
社
し
て
半

年
が
過
ぎ
た
わ
け
で
す
が
、
こ
の
一
言
の
重

さ
が
、
や
っ
と
少
し
わ
か
っ
て
き
た
気
が
し

ま
す
。
そ
れ
を
理
解
す
る
ま
で
、
半
年
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

　
安
心
安
全
な
食
べ
物
に
わ
ず
か
ば
か
り
関

心
を
持
ち
始
め
た
頃
、
機
会
が
あ
り
あ
る
交

流
会
に
お
じ
ゃ
ま
致
し
ま
し
た
。
何
も
わ
か

ら
な
い
未
熟
者
が
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
の
話
し

合
い
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ず
っ
と

以
前
よ
り
安
心
安
全
な
食
べ
物
に
関
心
を
持

ち
、
ど
の
よ
う
な
農
業
経
験
を
し
て
き
た
か
、

又
、
購
入
す
る
側
食
べ
る
側
か
ら
の
要
望
や

気
持
ち
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
関
心

の
薄
さ
が
恥
ず
か
し
く
思
え
ま
し
た
。
テ
ー

ブ
ル
ト
ー
ク
の
テ
ー
マ
は
「
食
育
」。
各
テ

ー
ブ
ル
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
発
表
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
内
容
で
は
「
大
人
の
食
育
」
に
最

も
関
心
が
強
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
内
心
、

「
ま
る
で
私
だ
な
ぁ
」
と
痛
感
し
ま
し
た
。
今
、

地
元
小
学
校
で
も
「
安
心
安
全
な
食
べ
物
」

や
「
生
き
物
調
査
」
な
ど
子
供
た
ち
の
学
習

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
を
通
し
て

色
々
な
事
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
私
自
身
学

ば
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。�

　
５
月
に
は
田
植
え
も
始
ま
り
ま
す
。
私
も

稲
と
一
緒
に
成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

様
ご
指
導
下
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。�

�

�

水稲の有機栽培�
　水稲の有機栽培で一番問題になるのは除草対策で色々な方法が試され

ています。現実的な方法としては、手取り除草、除草機、鴨放飼、鯉放飼、米

ぬか散布、紙（布）マルチ、冬期湛水があります。それぞれ長短はありますが、

除草機、鴨放飼、紙マルチ、冬期湛水などが当地で安定し、また栽培面積も

ある程度こなせる方法です。特に鴨放飼は除草効果だけでなく害虫も食

べてくれるし、景観的にも水田と良くマッチし、心の癒しにもなります。�

　栽培者、それぞれ課題を持ち試行錯誤して作物を育てる、そんな面が多

いのも、有機栽培の特徴です。�


